BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN 
1. Karakteristik tingkat stress pasien diabetes mellitus tipe II di RSU Pringsewu sebagian besar mengalami stress sedangt sejumlah 21 responden (60%).
2. Karakteristik kadar glukosa darah pada penderita diabetes mellitus tipe II di RSU Pringsewu sejumlah 23 responden (65.7%) mengalami hiperglikemi dengan kategori GDS > 120 mg/dl.
3. Terdapat hubungan tingkat stress dengan kadar glukosa darah pasien diabetes mellitus tipe II di RSUD Pringsewu dengan nila p-value 0.000 <0.05

B. SARAN
1. Rumah sakit 
Dari hasil ini peneliti dapat mengerucutkan terhadap sebuah saran yang ditujukan pada RSUD Pringsewu. Bahwasanya dengan kondisi banyaknya angka kejadian diabetes seiring dengan perubahan perilaku dan pola hidup maka RS dapat menjadikan kasus ini sebagai case study report yang berkenaan kejadian stress dan dapat mempertimbangkan untuk menyusun SOP baru mengenai penurunan stress pada pasien diabetes mellitus. 
2. Institusi pendidikan 
Penelitian ini menambha study literature di institusi universitas sehingga hasilnya dapat digunakan sebagai materi ajar pa mata kuliah yang melibatjan analisis jurnal
3. Peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melihat factor yang dominan terhadap angka kejadian tingginya glukosa darah





