BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi karakteristik berdasarkan umur didapatkan sebagian besar responden memiliki umur 31 tahun yaitu sebanyak 9 (28.1%), dengan pendidikan sebagian besar rendah sebanyak 17 (53.1%), dengan pekerjaan sebagian besar tidak bekerja sebanyak 20 (62.5%), dengan paritas sebagian besar multigravida sebanyak 17 (53.1%)
2. Distribusi frekuensi self efficacy ibu hamil trimester III sebelum diberikan pendidikan kesehatan di Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan didapatkan responden dengan self efficacy sangat rendah sebesar 14 (43.8%), dengan self efficacy rendah sebesar 11 (34.4%), dengan self efficacy sedang sebesar 4 (12.5%) dan dengan self efficacy tinggi sebesar 3 (9.4%).
3. Distribusi frekuensi self efficacy ibu hamil trimester III setelah diberikan pendidikan kesehatan di Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan didapatkan responden dengan self efficacy sangat rendah sebesar 2 (6.2%), dengan self efficacy rendah sebesar 14 (43.8%), dengan self efficacy sedang sebesar 10 (31.2%), dan dengan self efficacy tinggi sebesar 6 (18.8%).
4. Terdapat Pengaruh pendidikan kesehatan ASI eksklusif terhadap self efficacy pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Karang Anyar Kabupaten Lampung Selatan dengan p-value 0,005 <0.05
B. Saran
a. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi pengetahuan tentang pentingnya kepercayaan diri dalam pemberian ASI pada ibu hamil trimester II & III agar dapat menerapkan pemberian ASI sampai dengan bayi berusia 6 bulan dan di teruskan hingga usia 2 tahun saat bayinya lahir nanti sehingga ibu dan bayi dapat merasakan manfaat dari ASI serta ibu lebih memiliki keyakinan dan kepercayaan bahwa ibu bisa memberikan ASI sampai tahap selesai.
b. Bagi Puskesmas Karang Anyar
Diharapkan hasil penelitian ini dapat mendukung keberhasilan ASI Eksklusif dengan bekerjasama lintas sektoral dan meningkatkan pengetahuan tentang manfaat ASI sehingga menambah kepercayaan diri ibu untuk memberikan ASI eksklusif.  Terus melakukan sosialisasi agar ibu dengan bayi dapat menerapkan ASI Eksklusif dan capaian ASI dapat tercapai.
c. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai pengaruh pendidikan kesehatan ASI eksklusif terhadap self efficacy pada ibu hamil trimester II & III.



