BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Rata-rata kualitas tidur sebelum diberikan therapy dzikir pada kelompok eksperiment dengan nilai mean sebesar 6,28, standar deviation sebesar 1,940 dan standar erorr mean sebesar 0,381. Sedangkan kualitas tidur sebelum diberikan therapy dzikir pada kelompok kontrol dengan nilai Mean sebesar 7,40, standar deviation sebesar 2,273 dan standar erorr mean sebesar 0.455
2. Rata-rata kualitas tidur setelah diberikan therapy dzikir pada kelompok eksperimen dengan nilai mean sebesar 4,92, standar deviation sebesar 1,498 dan standar erorr mean sebesar 0,300. Sedangkan kualitas tidur setelah diberikan therapy dzikir pada kelompok kontrol dengan nilai Mean sebesar 6,04, standar deviation sebesar 2,091 dan standar erorr mean sebesar 0,418
3. Ada pengaruh therapy dzikir terhadap kualitas tidur lansia di UPT Puskesmas Kasui Kabupaten Way Kanan, didapatkan nilai p-value 0,044 dengan CI 95% sebesar 0,032 – 2,208.

B. Saran
0. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang therapy dzikir sebagai ibadah yang dapat merubah suasana hati lansia menjadi lebih tenang dan mampu memperbaiki kualitas tidur bagi lansia. diharapkan lansia lebih sering menerapkan dzikir untuk ketenangan jiwanya serta menstabilkan kualitas tidur yang di jalani oleh lansia, sehingga dengan kualitas tidur yang cukup diharapkan derejat kesehatan lansia juga semakin membaik.
0. Bagi UPT Puskesmas Kasui
Sebagai bahan masukan untuk intervensi atau penyuluhan untuk meningkatkan derajad kesehatan lansia di UPT Puskesmas Kasui serta pelaksanaan pembinaan di Posyandu Lansia
0. Bagi Tenaga Kesehatan 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah peran perawat  dalam asuhan keperawatan biopsikospiritual serta dapat dijadikan upaya penyuluhan mengenai infoemasi tentang masalah yang memicu kualitas tidur pada lansia seperti tanda-tanda menopause dan andropause. Serta lebih menekan kepada lanjut usia untuk rutin melakukan dzikir sebagai ibadah.
0. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini diharapkan dapat Memberikan nilai sumber kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai therapy dzikir terhadap kualitas tidur lansia.



a. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh therapy dzikir terhadap kualitas tidur lansia dengan menambahkan variabel lain dan mengunakan pendekatan penelitian yang berbeda.

