BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan Penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Hasil penelitian menemukan paling banyak responden  yang mengalami hipertensi yaitu  sebanyak 160 responden (89,9 %) sedangkan yang tidak hipertensi sebanyak 18 orang (10,1%)
2. Hasil penelitian menemukan paling banyak responden  yang yang memiliki pola makan tidak baik sebanyak 150 responden (84,3 %)  sedangkan yang mempunyai pola makan yang baik  sebanyak 28 orang (15,7%)
3. Hasil penelitian menemukan paling banyak responden  yang yang memiliki memiliki aktivitas ringan sebanyak 139 responden (78,1 % ) yang memiliki aktivitas sedang sebanyak 21 responden (11,8 %)  sedangkan yang mempunyai aktivitas berat sebanyak 18 orang (10,1%)
4. Hasil penelitian menemukan paling banyak responden  yang yang memiliki mempunyai tidak mempunyai kebiasaan merokok sebanyak 77 responden (79,2 % ) yang memiliki kebiasaan perokok  sedang sebanyak 34 responden (19,1 %)  yang mempunyai kebiasaan perokok ringan sebanyak 16 responden (9,0%) sedangkan yang mempunyai kebiasaan perokok berat sebanyak 51 responden (28,7%).
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5. Hasil penelitian menemukan paling banyak responden  yang yang tidak  mempunyai kebiasaan minum alkohol sebanyak 170 responden (94,4 % ) yang memiliki kebiasaan sering minum alkohol   sebanyak 2 responden (1,1 %)  yang mempunyai kebiasaan kadang minum alkohol sebanyak 4 responden (3,4%) 
6. Ada hubungan antara pola makan dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Adiluwih  Kabupaten Pringsewu tahun 2020
7. Ada hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Adiluwih Kabupaten Pringsewu tahun 2020
8. Ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa muda di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap Adiluwih Kabupaten Pringsewu tahun 2020
9. Tidak ada hubungan antara kebiasaan minum alcohol dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap adiluwih Kabupaten Pringsewu tahun 2020
B. Saran

1. Bagi UPT Puskesmas Rawat Inap Adiluwih 
Disarankan agar petugas kesehatan diwilayah kerja UPT Puskesmas Rawat Inap  Adiluwih Kabupaten Pringsewu untuk lebih meningkatkan  kegiatan penyuluhan dan pemberian informasi tentang gaya hidup sehat bagi penduduk yang menderita hipertensi.
2. Bagi Peneliti
a. Bagi peneliti lain agar lebih memperhatikan factor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini sehingga menghasilkan ilmu yang lebih luas dan lebih akurat.
b. Bagi peneliti agar menjadi bahan pembelajaran ilmu pengetahuan  tentang perilaku gaya hidup usia dewasa muda dan hipertensi yang berkaitan dengan gaya hidup.
c. Bagi peneliti agar menjadi bahan informasi untuk meningkatkan pengetahuan mahasiswa dibidang gaya hidup sehat , yaitu meliputi pola makan, aktivitas fisik, kebiasaan merokok, dan kebiasaan minum alkohol.
3. Bagi masyarakat
Melakukan pengobatan rutin dan menjalani pola hidup yang sehat serta menghindari serta menghentikan kebiasaan buruk yang bisa memicu hipertensi untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.


