BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Rata-rata tekanan darah responden kelompok perlakuan sebelum diberi jus mengkudu dan obat anti-hipertensi yaitu 165,13 mmHg sistol dan 101,7 mmHg diastol, sedangkan rata-rata tekanan darah responden kelompok kontrol sebelum diberi obat anti-hipertensi yaitu 165,35 mmHg sistol dan 101,74 mmHg diastol. 
2. Rata-rata tekanan darah responden kelompok perlakuan setelah diberi jus mengkudu dan obat anti-hipertensi yaitu 144,83 mmHg sistol dan 86,26 mmHg diastol, sedangkan rata-rata tekanan darah responden kelompok kontrol setelah diberi obat anti-hipertensi yaitu 158,35 mmHg sistol dan 91,91 mmHg diastol. 
3. Perbedaan sebelum dan sesudah pemberian mengkudu (morinda citrifolia l.) dan obat anti-hipertensi terhadap penurunan tekanan darah penderita hipertensi,
mengalami penurunan sebesar 20,304 mmHg sistol dari 165,35 mmHg menjadi 144,83 mmHg dan 15,435 mmHg diastol dari 101,74 mmHg menjadi 86,26 mmHg. 

4. Perbedaan sebelum dan sesudah pemberian obat anti-hipertensi terhadap penurunan tekanan darah penderita hipertensi, mengalami penurunan sebesar 7,000 mmHg sistol dari 165,35 mmHg menjadi 158,35 mmHg dan 9,826 mmHg diastol dari 101,74 mmHg menjadi 91,91 mmHg.
5. Ada pengaruh pemberian mengkudu (Morinda citrifolia L.) terhadap penurunan tekanan darah pada lansia yang mengalami hipertensi di Puskesmas Way Hitam IV Kecamatan Belitang Jaya Tahun 2019 dengan p-value = 0,000 (sistol) dan p-value = 0,008 (diastol).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:
1) Institusi Pelayanan Kesehatan
a) Menerapkan terapi pemberian mengkudu (Morinda citrifolia L.) sebagai terapi alternatif hipertensi sedang.
b) Mensosialisasikan kepada masyarakat tentang pemberian mengkudu (Morinda citrifolia L.) untuk menurunkan tekanan darah dengan melakukan penyuluhan kesehatan dengan metode demonstrasi.
c) Menggerakan para kader kesehatan untuk mengajak masyarakat dalam menanam pohon mengkudu sebagai salah satu tanaman obat keluarga.





2) Penderita Hipertensi 
a) Bagi penderita hipertensi diharapkan dapat menerapkan pemberian mengkudu (Morinda citrifolia L.) untuk menurunkan tekanan darah penderita hipertensi sedang.
b) Melakukan penanaman pohon mengkudu (Morinda citrifolia L.) sebagai tanaman obat keluarga / apotek hidup di halaman rumah terutama bagi yang anggota keluarganya mengalami hipertensi.

3) Penelitian Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian  yang berkaitan dengan pemberian mengkudu (Morinda citrifolia L.) untuk menurunkan tekanan darah bagi penderita hipertensi dengan membuat ekstrak buah mengkudu serta meningkatkan hasil penelitian dengan memperluas subjek penelitian
