BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan hasil penelitian adalah sebagai berikut:
a. Untuk mengetahui rata-rata Pengetahuan Ibu Tentang Perawatan Kehamilan sebelum dan sesudah dilakukan kelas ibu hamil Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Tahun 2018.pengetahuan kurang baik sebelum dilakukan kelas ibu hamil sebanyak9 orang (60,0%), baik sebanyak 6 orang (40.0%), sedangkan setelah dilakukan kelas ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang baik sebanyak 6 (40.0%), dan yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 9 orang (60.0%).
b. Untuk mengetahui rata-rata Pengetahuan Ibu Tentang Kesiapan Persalinan sebelum dan setelah dilakukan kelas ibu hamil Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Tahun 2018.pengetahuan kurang baik sebelum dilakukan kelas ibu hamil sebanyak3 orang (20,0%), baik sebanyak 12 orang (80.0%), sedangkan setelah dilakukan kelas ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang baik sebanyak 2 (13.3%), dan yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 13 orang (86.7%).
c. Untuk mengetahui rata-rata sikap Ibu Tentang Perawatan Kehamilan sebelum dan setelah dilakukan kelas ibu hamil Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Tahun 2018.sikap kurang baik sebelum dilakukan kelas ibu hamil sebanyak2 orang (13.3%), baik sebanyak 13 orang (86.7%), sedangkan setelah dilakukan kelas ibu hamil yang memiliki sikap kurang baik sebanyak 2 (13.3%), dan yang memiliki sikap baik sebanyak 13 orang (86.7%).
d. Untuk mengetahui rata-rata sikap Ibu Tentang Kesiapan Persalinan sebelum dan setelah dilakukan kelas ibu hamil Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Tahun 2018.sikap kurang baik sebelum dilakukan kelas ibu hamil sebanyak3 orang (20,0%), baik sebanyak 12 orang (80.0%), sedangkan setelah dilakukan kelas ibu hamil yang memiliki sikap kurang baik sebanyak 0, dan yang memiliki sikap baik sebanyak 15 orang (100.0).
e. Untuk mengetahui Pengaruh Kelas Ibu Hamil Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang Perawatan Kehamilan Dan Kesiapan Persalinan Di Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Tahun 2018. P-value 0.001< 0.05.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, maka dapat disarankan untuk :
1. Bagi Responden
Bagi Responden agardapat mengikuti kelas ibu hamil karena dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tersebut.
2. Bagi tempat penelitian
Sebagai bahan informasi bagi tempat penelitian bahwa dengan memberikan kelas ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu ibu hamil sehingga ibu hamil dapat menyiapkan persiapan persalinannya
3. Bagi peneliti selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Dapat menambah wawasan penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan bahan referensi guna melakukan penelitian yang sama, dan diharapkan peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian yang sama dapat menambah variabel – variabel yang lain seperti usia, pengetahuan dan lingkungan sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih baik lagi.

