BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
1. Distribusi frekuensi kejadian hipertensi  diperoleh hasil responden yang mengalami  hipertensi yaitu sebanyak 40  responden (65,6%) sedangkan responden yang tidak mengalami hipertensi berjumlah 21 responden (34,4%).
2. Distribusi frekuensi berat badan didapatkan hasil responden dengan berat badan katagori obesitas berjumlah 28 responden (45,9% ) sedangkan responden dengan berat badan tidak obesitas yaitu 33 responden (54,1%).
3. Tidak ada hubungan yang signifikan  antara berat badan dengan kejadian hipertensi pada lansia di  Klinik Rawat Inap Sae Waras Tahun 2019 (p value =  0,09 > α = 0,05 )

B. SARAN
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Masyarakat (lansia)
Diharapkanlansia lebih meningkatkan mencari informasi dan mengikuti kegiatan posbindu dan senam lansia atau prolanis agar dapat mencegah terjadinya penyakit hipertensi.


2. Bagi Klinik Rawat Inap Sae Waras 
Lebih meningkatkan penyuluhan dengan menggunakan media yang lebih menarik dan melibatkan anggota keluarga dengan tujuan meningkatkan sosialisasi tentang penyakit hipertensi melalui program posbindu. Sehingga pasien dengan obesitas tetap mampu mengontrol tekanan darahnya dengan melakukan diet seimbang dan rutin mengikuti senam prolanis yang telah diadakan oleh klinik Rawat inap sae waras.
3. Bagi Universitas Aisyah
Diharapkan dapat menambah bahan referensi  dan koleksi di perpustakaan sebagai acuan untuk mahasiswa yang akan mengangkat penelitian tentang berat badan dan kejadian hipertensi
4. Bagi peneliti selanjutnya
Pada peneliti selanjutnya agar dapat meneliti dengan variabel lain  dengan metode lain.










