BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Distribusi frekuensi prilaku merokok remaja putra di SMK Al Fajar Kecamatan Kasui Kabupaten Way Kanan, dari 100 responden, sebesar 44 (44%) responden yang merokok dan sebesar 56 (56%) responden yang tidak merokok.
2. Distribusi frekuensi konsep diri remaja putra di SMK Al Fajar Kecamatan Kasui Kabupaten Way Kanan, dari 100 responden, sebesar 43 (43%) responden dengan konsep diri rendah dan sebesar 57 (57%) responden dengan konsep diri tinggi.
3. Terdapat hubungan prilaku merokok dengan konsep diri remaja putra di SMK Al Fajar Kecamatan Kasui Kabupaten Way Kanan dengan nilai P-value 0.000 (<0.05).

B. Saran
1. Bagi Responden 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan remaja putra tentang bahaya merokok sehingga dapat merubah konsep diri mereka tentang perilaku merokok yang tidak baik. Remaja lebih mau melakukan aktivitas yang bermanfaat untuk meningkatkan konsep diri dan kepercayaan diri sehingga remaja dapat menjadi lebih aktif dan kreatif.
2. Bagi SMK Al Fajar
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tolak ukur sekolah untuk mengurangi perokok remaja terutama di lingkungan sekolah, serta dapat berkerjasama lintas sektoral dengan puskesmas untuk pembentukan layanan berhenti merokok bagi siswa yang sudah merokok.
3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat melaksakanan kegiatan atau program kesehatan di Institusi Pendidikan seperti: penyuluhan tentang rokok dan pencegahanny, layanan konseling upaya berhenti merokok, pembentukan kader kesehatan remaja.
4. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai hubungan perilaku merokok dengan konsep diri remaja putra.
5. Bagi peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian baru mengenai hubungan perilaku merokok dengan konsep diri remaja putra dengan menambah variabel lain dan dengan emnggunakan metodologi yang berbeda serta memperbanyak jumlah sampel.

