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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata intensitas skala nyeri pasien pasca operasi sectio caesaria pada kelompok kontrol adalah 5,47
2. Rata-rata intensitas skala nyeri pasien pasca operasi sectio caesaria pada kelompok intervensi adalah 3,23. 
3. Ada pengaruh pemberian edukasi terhadap intensitas skala nyeri pada pasien pasca operasi Sectio Caesaria di ruang perawatan RSIA Puri Betik Hati tahun 2019 (p value 0,000).

B. Saran
1. Bagi Rumah Sakit 
Penelitian ini berhasil membuktikan adanya pengaruh pemberian edukasi terhadap penurunan nyeri pada pasien pasca operasi di RSIA Puri Betik Hati. Hasil ini tentunya menjadi acuan pihak rumah sakit untuk menjadikan teknik ini sebagai salah satu alternatif  terapi bagi penurunan nyeri pasien pasca operasi. Salah satu langkah yang perlu dilakukan adalah meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan tenaga kesehatan rumah sakit dalam pelaksanaan pemberian edukasi sehingga mereka memiliki kemampuan dan ketrampilan dalam memberikan  edukasi.
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2. Bagi Institusi Pendidikan
a. Memberikan kemudahan dalam pemakaian sarana dan prasarana yang merupakan fasilitas bagi mahasiswa untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan ketrampilannya melalui praktikum.  
b. Memperbarui kurikulum dengan disesuaikan perkembangan ilmu, menginggat ilmu kesehatan yang komplek selalu mengalami perkembangan yang cepat.  
3. Bagi Perawat 
a. Melihat banyaknya faktor yangmempengaruhi tingkat nyeri, makadiperlukan berbagai teknik dalammeredakan nyeri. Dalam hal inisebaiknya perawat meningkatkanpengetahuan dan ketrampilan dalammanajemen nyeri non farmakologidengan menggunakan pendekatankontrol nyeri yang terbaik bagimasing-masing pasien, khususnyapada pasien pasca operasi.  
b. Perawat sebagai anggota teamkesehatan yang sering berhubungandengan pasien, dituntut untuk selalumemberikan informasi sertapendidikan kesehatan sesuai denganlatar belakang pasien dan keluarga.
Hal yang penting juga bagi perawatadalah selalu melibatkan pasien dankeluarga dalam asuhan keperawatan,sehingga akan tercipta kerjasamayang  baik dan rasa tanggung jawabbersama. 


4. Bagi Peneliti yang lain.
a. Melakukan penelitian lanjutan tentang faktor-faktor lain yang mempengaruhitingkat nyeri selain dari faktor pemberian edukasi. 
b. Melakukan penelitian tentang tingkatnyeri ataupun pemberian edukasi dalam untuk mengurangi rasa nyeridengan lingkup sampel yang lebih luasuntuk memperoleh hasil yangtergeneralisasi. 
c. Hasil penelitian ini secara teori dapatmenambah perbendaharaan ilmupengetahuan khususnya tentangpengaruh pemberian edukasi terhadap penurunan nyeri pasien pasca post sectio caesarea, sehingga dapatdigunakan sebagai referensi bagi penelitian berikutnya dengan tujuanmenyempurnakan penelitian ini.



