BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan kerangka konsep penelitian, analisis data, hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Diketahui bahwa dari 37 responden sebanyak 28 siswa (75.7%) siklus menstruasi nya normal dan sebanyak 9 siswa (24.3%) siklus menstruasi nya tidak normal.
2. Diketahui bahwa dari 37 responden sebanyak 6 siswa (16.2%) anemia dan sebanyak 31 siswa (83.8%) tidak anemia.
3. Hasil hubungan antara siklus menstruasi yang dianalisis dengan menggunakan Chi-Square diperoleh P value = 0.000 yang berarti ada hubungan siklus menstruasi dengan kejadian anemia. P value <ɑ(0.000<0.05). 
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan yang telah diuraikan oleh penulis diatas, saran yang dapat dijadikan pertimbangan dan masukan sebagai berikut:
1. Bagi Responden
 (
44
)Meningkatkan pengetahuan tentang anemia dengan meningkatkan arus informasi melalui media belajar seperti buku, media elektronik seperti tv, radio, maupun informasi digital tentang anemia. Serta, disarankan untuk siswa agar mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi tinggi seperti vitamin c, buah dan sayur sehingga dapat terhindar dari anemia.
2. Bagi SMP Negeri 3 Way Pengubuan
Meningkatkan pengetahuan siswa mengenai anemia. Hal ini dapat dilakukan melalui edukasi tentang kesehatan reproduksi berupa kegiatan belajar disekolah maupun kegiatan belajar diluar sekolah terutama mengenai penyebab terjadinya anemia, serta pencegahan nya
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Untuk dilakukan study gabungan antara study kuantitatif dengan study kualitatif agar didapatkan informasi yang lebih mendalam tentang hubungan siklus menstruasi terhadapat kejadian anemia.


