BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil simpulan sebagai berikut:
1. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan tentang keputihan pada remaja putri sebanyak 68 responden di MA Al Mubarok terdapat  36 (42,4%) yang memiliki pengetahuan kurang, 42 (49,4%) pengetahuan cukup dan 7 (8,2%) yang memiliki pengetahuan baik.
2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan setelah penyuluhan tentang keputihan pada remaja putri sebanyak 68 responden di MA Al Mubarok terdapat  30 (35,3%) yang memiliki pengetahuan cukup dan 55 (64,7%) yang memiliki pengetahuan baik.
3. Ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada remaja putri di MA Al Mubarok diperoleh P Value = 0.000 (P Value<0.005).

B. Saran
1. Bagi Siswa 
Diharapkan siswi dapat melakukan pencegahan keputihan dengan benar dan aktif mencari informasi mengenai kesehatan reproduksi wanita sehingga diharapkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi akan meningkat. Selain itu juga siswi diharapkan dapat ikut serta di kegiatan seminar atau penyuluhan yang dilakukan tenaga kesehatan yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi.
2. Bagi MA Al Mubarok
Diharapkan Kepala Sekolah dapat merencanakan program dengan bekerjasama dengan pihak Puskesmas terdekat untuk mengadakan penyuluhan kesehatan tentang keputihan pada siswinya, sehingga siswi mendapatkan informasi yang memadai dan seluruh siswi mampu melakukan perawatan masalah reproduksi dan pencegahan keputihan pada kehidupan sehari-hari,dan untuk semua siswa juga dapat memperoleh penyuluhan lain selain tentang keputihan ( kesehatan Reproduksi ) bisa juga tentang bahaya merokok dan Narkoba atau bahkan kegiatan lainnya yang sifatnya dapat menambah ilmu atau wawasan tentang kesehatan.
3. Bagi Universitas Aisyah
Diharapkan dapat memberikan manfaat khususnya dalam memperbanyak referensi tentang pengaruh penyuluhan tentang keputihan pada remaja putri  dan sebagai acuan bagi peneliti selanjutnya dan dapat sebagai alat pengembangan materi.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Agar dapat dijadikan sebagai masukan dalam penelitian serupa dan dapat lebih memperdalam penelitian yang sudah ada dan penelitian ini dapat dipergunakan sebagai bahan dalam melanjutkan penelitian terkait.


