BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan 
1. Distribusi frekuensi Antenatal Care ibu hamil trimester III di Puskesmas Pembantu Ogan Jaya Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 terdapat  13 (43,3%) yang tidak patuh melakukan kunjungan (< 4x selama kehamilan) dan 17 (43,3%) yang patuh melakukan kunjungan (4x selama kehamilan).
2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kunjungan Antenatal Care di Puskesmas Pembantu Ogan Jaya Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 terdapat  11 (36,7%) yang memiliki pengetahuan kurang dan 19 (63,3%) yang memiliki pengetahuan baik.
3. Ada hubungan  pengetahuan ibu hamil trimester  III terhadap Kunjungan Antenatal Care di Puskesmas Pembantu Ogan Jaya Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 dengan p-value 0,023 (≤ 0,05)

B. Saran
1. Ibu Hamil
Diharapkan ibu hamil tetap melaksanakan pemeriksaan ibu hamil di pelayanan kesehatan yang tersedia sesuai standar dan meningkatkan pengetahuan tentang Antenatal Care melalui buku KIA, media massa atau elektronik dan fasilitas maupun tenaga kesehatan.
2. Bagi Puskesmas Pembantu Ogan Jaya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi bidan di Puskesmas Pembantu Ogan Jaya  yaitu  bidan dapat  menyampaikan konseling dan penyuluhan yang lebih intensif mengenai pentingnya pemeriksaan  kehamilan secara  rutin dan  memotivasi ibu hamil yang bekerja agar  rutin memeriksakan kehamilan  serta  dapat  melakukan  kunjungan rumah untuk memantau kehamilan di masyarakat
3. Bagi Universitas AISYAH Pringsewu
Sebagai tambahan pustaka dan  sebagai sarana untuk memperkaya ilmu dalam bidang kesehatan yang berkaitan dengan kunjungan Antenatal Care. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan dasar/acuan dalam melakukan penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan kunjungan Antenatal Care.

