54

BAB V
Kesimpulan dan Saran
A. Kesimpulan 
Berdasarkan temuan hasil penelitian dan hasil pengujian pada pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Diketahui usia menarche di SD Negeri 2 waringinsari barat dengan usia <10 tahun sebanyak 31 siswi  (53,4%), faktor gaya hidup kadang-kadang sebanyak 34 siswi (58,6%), faktor status gizi dengan berat badan normal sebanyak 42 siswi (72,4%), faktor keadaan ekonomi dengan >UMR sebanyak 36 siswi (62,0%), faktor keterpaparan media masa terpapar sebanyak 42 siswi (72,4%).
2. Ada hubungan antara faktor gaya hidup dengan menarche dini dengan nilai p value = 0,027 >0,05 di SD Negeri 2 waringinsari barat tahun 2019.
3. Tidak ada hubungan antara faktor status gizi dengan nilai p value= 0,747 >0,05 di SD Negeri 2 waringinsari barat tahun 2019.
4. Tidak ada hubungan antara faktor keadaan ekonomi  dengan nilai p value= 0,501 >0,005 di SD Negeri 2 waringinsari barat tahun 2019.
5. Tidak ada hubungan antara faktor keterpaparan media masa dengan nilai p value= 0,394 >0,05 di SD negeri 2 waringinsari barat tahun 2019. 
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B. Saran 
1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh siswi khususnya siswi SD negeri 2 Waringinsari Barat untuk dapat lebih aktif dalam mengenali informasi mengenai kesehatan reproduksi wanita terutama tentang menarche.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar pihak sekolah lebih memberikan pengawasan terhadap murid saat mengakses media komunikasi disekolah dan memberikan edukasi melalui bimbingan konseling.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan agar menambah referensi seperti buku-buku sumber penambahan jam belajar, masalah kesehatan di perpustakaan dan menambah literature, bacaan mengenai materi yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi khusunya menarche.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat menganalisis lebih sepesifik mengenai faktor-faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya  menarche dini. 
