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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

1. Distribusi frekuensi kunjungan K4 pada ibu hamil di Kelurahan Kotagapura 

Kecamatan Kotabumi  Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 terdapat 21 

(31,6%) yang tidak melakukan kunjungan K4 dan 12 (36,4%) yang 

melakukan kunjungan K4  

2. Distribusi frekuensi tingkat pendidikan ibu hamil di Kelurahan Kotagapura 

Kecamatan Kotabumi  Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 terdapat  18 

(54,5%) yang memiliki pendidikan rendah dan 15 (45,8%) yang memiliki 

pendidikan tinggi  

3. Distribusi frekuensi dukungan suami ibu hamil di Kelurahan Kotagapura 

Kecamatan Kotabumi  Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 terdapat 19 

(57,6%) suami yang tidak mendukung dan  14 (42,4%) suami yang 

mendukung  

4. Ada hubungan tingkat pendidikan dengan kunjungan K4 pada ibu hamil di 

Kelurahan Kotagapura Kecamatan Kotabumi  Kabupaten Lampung Utara 

Tahun 2019 dengan p-value 0,000 (≤ 0,05) 

5. Ada  hubungan dukungan suami  dengan kunjungan K4 pada ibu hamil di 

Kelurahan Kotagapura Kecamatan Kotabumi  Kabupaten Lampung Utara 

Tahun 2019 dengan p-value 0,000 (≤ 0,05) 
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B. Saran 

1. Ibu hamil 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan informasi pada 

ibu hamil tentang pentingnya kunjungan pemeriksaan kehamilan di fasilitas 

kesehatan agar terpantau perkembangan ibu dan bayi dalam kandungan  

2. Bidan Kelurahan Kotagapura Kecamatan Kotabumi  

Bidan perlu meningkatkan kerjasama dengan kader posyandu setempat 

untuk memaksimalkan program kegiatan pemeriksaan kehamilan untuk 

mengatisipasi komplikasi selama kehamilan demi mengatisipasi 

meningkatyna Angka Kematian Ibu (AKI). 

3. STIKes Aisyah 

 Diharapkan melalui penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

untuk mahasiswa dan tenaga pendidik tentang kunjungan pemeriksaan 

kehamilan  

4. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti pada populasi yang 

lebih luas lagi,serta variable yang berbeda seperti jarak tempuh, dukungan 

tenaga kesehatan agar lebih mengetahui faktor apa saja yang dapat 

mendukung terlaksananya pemeriksaan kehamilan hingga trimester III. 

 


