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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Karakteristik responden berdasarkan usia dari 75 responden didapatkan paling banyak responden usia 22 tahun yaitu sebesar sembilan (12%).
2. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan dari 75 responden didapatkan paling banyak responden dengan pendidikan SMP – SMA sebanyak 52 (69.3%).
3. Karakteristik responden berdasarkan paritas dari 75 responden didapatkan paling banyak responden dengan Primipara sebanyak 46 (61.3%)
4. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan dari 75 responden didapatkan paling banyak responden sebagai IRT yaitu 68 (90.7%)
5. [bookmark: _GoBack]Distribusi frekuensi kualitas tidur pada ibu hamil TM III d dari 75 responden didapatkan 47 (62.7%)  dengan kualitas tidur buruk dan 28 (37.3%) dengan kualitas tidur baik.
6. Distribusi frekuensi kecemasan pada ibu hamil TM III dari 75 responden didapatkan 19 (25.3%) responden dengan tingkat kecemasan normal, 42 (56%) responden dengan tingkat cemas ringan , 10 (13.3%) responden dengan tingkat cemas sedang dan 4 (5.3%) responden dengan tingkat cemas berat.
7. Distribusi frekuensi kejadian baby brain pada ibu hamil TM III dari 75 responden didapatkan rata-rata nilai baby brain sebesar 32.04 dengan std. deviation 8.128 
8. Terdapat hubungan kualitas tidur terhadap kejadian baby brain pada ibu hamil TM III di wilayah kerja UPT Puskesmas Gisting diperoleh p-value 0,022 (<0.05)
9. Tidak terdapat hubungan kecemasan terhadap kejadian baby brain pada ibu hamil TM III di wilayah kerja UPT Puskesmas Gisting diperoleh p-value 0,939 (>0.05)

B. Saran
a. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambahkan pengetahuan ibu hamil tentang kejadian baby brain yang banyak di alami oleh ibu hamil, ibu dapat melakukan antisipasi pada hamil berikutnya dan tidak begitu khawatir tentang yang dialaminya serta ibu perlu lebih meningkatkan ANC terpadu guna memantau kondisi kesehatan ibu dan bayi.
b. Bagi Peneliti
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai landasan atau referensi tentang kejadian baby brain yang terjadi selama kehamilan dan hubungannya dengan kualitas tidur dan kecemasan. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan dalam mengembangkan intervensi terhadap kejadian baby brain pada ibu hamil.
c. Bagi UPT Puskesmas Gisting
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan referensi bagi tenaga kesehatan sebagai dasar dalam memberikan pendidikan kesehatan terkait kejadian baby brain yang terjadi pada ibu hamil dan postpartum. Serta  perlunya lebih meningkatkan ANC terpadu guna memantau kondisi kesehatan ibu dan bayi.
d. Bagi STIKes Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan dalam bidang ilmu pengetahuan dibidang kesehatan khususnya ilmu keperawatan, dengan menjadikan referensi bagi institusi pendidikan khususnya yang berhubungan dengan kejadian baby brain.
e. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai referensi dan bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan antara kualitas tidur dan kecemasan terhadap kejadian baby brain pada ibu hamil, dengan menggunakan metodologi penelitian yang berbeda.
