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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi dukungan keluarga di Posyandu Desa Sukarame Krui Tahun 2019, didapatkan 54 (65,1%)  tidak mendapat dukungan dari keluarga dan 29 (34,9%) mendapatkan dukungan keluarga.
2. Distribusi frekuensi keaktifan lansia di Posyandu Desa Sukarame Krui Tahun 2019, didapatkan 45 (54,2%) lansia tidak aktif menggikuti posyandu lansia dan 38 (45,8%) lansia aktif menggikuti posyandu lansia.
3. Ada hubungan dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Posyandu Desa Sukarame Krui Tahun 2019.

B. Saran
1. Bagi Responden
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi pengetahuan masyarakat terutama lansia tentang manfaat dari posyandu lansia serta meningkatkan keaktifan lansia mengikuti posyandu lansia agar target meningkatkan derajat kesehatan pada lansia tercapai. Hasil penelitian ini dapat meningkatkan dukungan keluarga terhadap lansia, dukungan keluarga menyebabkan ketenangan batin dan perasaan senang dalam diri lansia. Selain itu dengan adanya dukungan keluarga berdampak pada kemudahan lansia untuk mengikuti kegiatan di posyandu lansia.62

2. Bagi Desa Sukarame63

Diharapkan hasil penelitian ini dapat melakukan kerjasama lintas sektoral dengan puskesmas untuk memberikan wawasan dan sumber informasi kepada masyarakat terutama lansia agar melakukan posyandu lansia dan keluarga lansia mau ikut serta mendukung lansia dalam mengikuti posyandu lansia.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber kepustakaan di STIKes Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai hubungan dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai referensi dan bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia.


