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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata tekanan darah pada lansia sebelum diberikan rebusan daun salam dengan hasil tekanan darah sistolik didapatkan nilai mean sebesar 149.12 dengan standar deviation sebesar 9.331. Dan tekanan darah diastolik didapatkan nilai mean sebesar 95.59 dengan standar deviation sebesar 5.040.
2. Rata-rata tekanan darah pada lansia setelah diberikan rebusan daun salam dengan hasil tekanan darah sistolik didapatkan nilai mean sebesar 139.71 dengan standar deviation sebesar 9.688. Dan tekanan darah diastolik didapatkan nilai mean sebesar 87.94 dengan standar deviation sebesar 5.918.
3. Terdapat pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi Di Posyandu Melati Desa Krandegan Gading Rejo Timur Kabupaten Pringsewu didapatkan nilai p-value 0.000 <0.05 

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan kepustakaan atau referensi khususnya bagi Mahasiswa STIKes Aisyah Pringsewu tentang pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi.74

2. Bagi Tempat Pelayanan Kesehatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan bagi petugas kesehatan untuk lebih meningkatkan upaya peningkatan penatalaksanaan menurunkan tekanan darah dengan menggunakan herbal dan melakukan sosialisasi kepada masyarakat agar tidak selalu tergantu kepada obat namun dapat melakukan penanganan herbal seperti rebusan daun salam.
3. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan informasi dan dasar pemikiran dalam upaya pencegahan tekanan darah tinggi yang lebih berat pada pasien dengan hipertensi dengan melakukan pengobatan dengan herbal yaitu rebusan daun salam.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini sebagai data awal untuk penelitian selanjutnya tentang pengaruh rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah dengan menambah jumlah reponden dan menngukan metodologi penelitian yang berbeda
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