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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN


A. Kesimpulan
      Berdasarkan penelitian dan hasil analisa serta pembahasan tentang Pengaruh Pemberian Jus Wortel Terhadap Penurunan Skala Nyeri Dismenorea Primer Pada Remaja Putri SMP Negeri 2 Metro Tahun 2019, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Diketahui rata-rata skala nyeri dismenore primer sebelum diberi jus wortel pada 30 responden sebesar 5.00 dengan standar deviasi 1.287; skala nyeri terendah adalah 3 dan tertinggi 8.
2. Diketahui rata-rata skala nyeri dismenore primer sesudah diberi jus wortel pada 30 responden sebesar 0.60 dengan standar deviasi 0.675; skala nyeri terendah adalah 0 dan tertinggi 2.
3. Ada pengaruh pemberian jus wortel terhadap penurunan skala nyeri dismenore primer pada remaja putri di SMP Negeri 2 Metro Tahun 2019 didapatkan Asymp. Sig. (1-tailed) = 0.000 < 0.05.

B. Saran
      Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan bagi :
1. Remaja Putri SMP Negeri 2 Metro
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan pada remaja putri SMP Negeri 2 Metro tentang dismenorea primer dan dapat mengonsumsi jus wortel untuk menurunkan skala nyeri dismenorea primer. 
2. SMP Negeri 2 Metro
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi SMP Negeri 2 Metro dalam usaha meningkatkan kesehatan peserta didiknya khususnya yang mengalami dismenorea primer.
3. Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi di perpustakaan sehingga menambah pengetahuan dan wawasan mahasiswa tentang manfaat jus wortel yang berkhasiat untuk menurunkan skala nyeri dismenorea primer.
4. Peneliti Selanjutnya
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, wawasan, dan pengalaman mengenai pengaruh pemberian jus wortel terhadap penurunan skala nyeri dismenorea primer sehingga data yang didapatkan dapat digunakan untuk peneliti selanjutnya.
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