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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin didapatkan sebesar 18 

(40,1%) responden dengan jenis kelamin laki-laki dan sebesar 26 (59,9%) 

responden dengan jenis kelamin perempuan 

2. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan didapatkan sebesar 29 

(66,0%) responden dengan pendidikan rendah dan sebesar 15 (34,0%) 

responden dengan pendidikan tinggi 

3. Distribusi frekuensi pengetahuan gagal ginjal di Desa Poncowarno, 

didapatkan sebesar 23 (52,3%) responden dengan pengetahuan kurang 

baik dan sebesar 21 (47,7%) responden dengan pengetahuan baik. 

4. Distribusi frekuensi upaya pencegahan gagal ginjal di Desa Poncowarno, 

didapatkan sebesar 24 (54,5%) responden dengan upaya pencegahan gagal 

ginjal buruk dan sebesar 20 (45,5%) responden dengan upaya pencegahan 

gagal ginjal baik. 

5. Ada hubungan pengetahuan dengan upaya pencegahan kejadian gagal 

ginjal di Desa Poncowarno. didapatkan Pvalue 0,017 (<0.05). dengan 

Odds Ratio sebesar 5,667 (20,788-1,545). 
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B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberi pengetahuan masyarakat 

tentang upaya pencegahan agar tidak terkena penyakit gagal ginjal. 

2. Bagi Desa Poncowarno 

Diharapkan desa Poncowarno dapat melakukan kerjasama lintas sektoral 

seperti dengan puskesmas untuk memberikan wawasan dan sumber 

informasi kepada masyarakat mengenai penyakit gagal gijal dan upaya 

pencegahannya. 

3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber 

kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan 

baru mengenai hubungan pengetahuan dengan upaya pencegahan gagal 

ginjal. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dan bahan 

acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan 

pengetahuan dengan upaya pencegahan gagal ginjal. 

 


