BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN




A.     Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa :
1. Distribusi penggunaan alat kontrasepsi suntik 3 bulan yaitu sebanyak 47 orang (52,2%).
2. Distribusi   gangguan   menstruasi   responden,   yaitu   dengan   siklus menstruasi tidak teratur sebanyak 56 orang (62,2%).
3. Terdapat hubungan penggunaan KB suntik3 bulan terhadap gangguan siklus menstruasi di Puskesmas Rawat Inap Bukit Kemuning Kabupaten Lampung Utara tahun 2019, dengan P-Value = 0,000, Odds Ratio (OR) =
12,756.



B.     Saran

1. Bagi Tenaga Kesehatan

Bagi tenaga kesehatan khususdiharapkan dapat lebih memahami tentang kesehatan reproduksi khususnya siklus menstruasidengan cara membaca buku atau mencari info yang up-datedari berbagai sumbersehingga dapat memberikan  solusi  yang  tepat  apabila  menemui  kasus  ketidakteraturan siklus menstruasi yang tidak hanya dipengaruhi oleh stress atau psikis saja tetapi juga faktor-faktor lain.




2. Bagi Akseptor KB

Diharapkan reponden harus mengetahui efek dari metode kontrasepsi yang dia gunakan. Sehingga ibu tidak merasa khawatir apabila mengalami gangguan siklus menstruasi saat menggunakan suatu metode kontrasepsi.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Agar peneliti lain meneliti lebih lanjut mengenai pengaruh penggunaan metode kontrasepsi dengan gangguan siklus menstruasi keteraturan siklus menstruasi. Diupayakan untuk menambah variabel penelitian atau meneliti factor lainnya, misalnya penyakit yang berhubungan dengan organ reproduksi, olahraga atletik, stress, pengaruh rokok sehingga bisa mengungkap faktor-faktor resiko dalam masalah reproduksi kewanitaan selain faktor metode kontrasepsi.

