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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
[bookmark: _GoBack]
A. Simpulan 
1. Distribusi rata-rata tingkat Pengaruh sebelum pemberian konseling tentang proses persalinan terhadap kecemasan pada ibu hamil primipara di trimester ke III dalam menghadapi persalinan di PMB Sulastri S.ST di Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019 didapatkan rata-rata kecemasan 17,0. Hasil penelitian kecemasan ibu hamil paling rendah 14 dan paling tinggi 21 dengan standard deviasi 3,52
2. Distribusi rata-rata tingkat Pengaruh sesudah pemberian konseling tentang proses persalinan terhadap kecemasan pada ibu hamil primipara di trimester ke III dalam menghadapi persalinan di PMB Sulastri S.ST di Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019 didapatkan rata-rata kecemasan 17,0. Hasil penelitian kecemasan ibu hamil paling rendah 12 dan paling tinggi 20 dengan standar deviasi 3,58
3. Ada pengaruh pemberian konseling terhadat tingkat kecemasan ibu hamil primipara di trimester ke III dalam menghadapi persalinan di PMB Sulastri S.ST di Kecamatan Pagelaran Kabupaten Pringsewu Tahun 2019, dimana kecemasan sebelum dilakukan konseling lebih tinggi sebelum pemberian konseling secara bermakna dibandingkan sesudah pemberian konseling (p-Value: 0,000 < 0,05). 


B. Saran 
1. Bagi Ibu Hamil Primipara Trimester Ke III
Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi ibu untuk ikut memperhatikan dan melaksanakan tindakan-tindakan yang telah diberikan oleh bidan/petugas, selama masa kehamilan, tentang pengaruh pemberian konseling terhadap kecemasan ibu hamil primipara trimester ke III dalam menghadap persalinan.
2. Bagi tempat penelitian (PMB Sulastri)
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang pengaruh pemberian konseling terhadap kecemasan ibu hamil primipara trimester ke III dalam menghadap persalinan.
3. Bagi Universitas Aisyah
Diharapkan dapat menambah bahan kepustakaan atau referensi maupun dalam rangka proses pembelajaran khususnya kebidanan tentang pengaruh pemberian konseling terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester ke III dalam mengahadapi persalinan dan sebagai program pengembangan kurikulum kebidanan tentang ibu hamil serta sebagai acuan untuk peneliti selanjutnya.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi yang sangat berguna bagi peneliti selanjutnya. Sehingga penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan sebagai peneliti selanjutnya mengenai pengaruh pemberian konseling terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primipara trimester ke III dalam mengahadapi persalinan.
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