BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Rata-rata kadar hemoglobin pada remaja putri sebelum diberi buah naga adalah 10,38 gr/dl dengan SD 1,25. 
2. Rata-rata kadar hemoglobin pada remaja putri sesudah diberi buah naga adalah 10,82 gr/dl dengan SD 1,16 
3. Ada pengaruh konsumsi buah naga terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri  di Akademi Kebidanan Hampar Baiduri Kalianda Tahun 2019 (P value 0,000). 
B. Saran
1. Bagi Remaja Putri
Agar mengkonsumsi buah naga secara teratur minimal 100 gram per hari guna mencegah terjadinya anemia.
2. Untuk peneliti selanjutnya 
Agar mengevaluasi sejauh mana dosis dan lama waktu yang paling efektif untuk mendapatkan hasil yang maksimal dari buah naga
3. Bagi Akademi Kebidanan Hampar Baiduri Kalianda
Agar menganjurkan siswa yang sedang mengalami anemia untuk mengkonsumsi buah naga secara teratur remaja putri dalam upaya meningkatkan hemoglobin, sehingga dapat mengurangi anemia.

4. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Menambah literatur sebagai bahan informasi dalam meningkatkan hemoglobin pada remaja putri.
5. Bagi Penelitian Selanjutnya
Agar meniliti bahan makanan lain yang dapat membantu meningkatkan kadar hemoglobin sehingga dapat diketahui bahan makanan yang paling efektif dalam meningkatkan kadar Hb remaja putri.




