BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan data, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan antara lain:
1. Penggunaan kontrasepsi implant pada Wanita Usia Subur di Kampung Kota Baru Kecamatan Padang Ratu Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2019 sebanyak 19 orang (21,11%).
1. Wanita Usia Subur yang mengalami gangguan siklus menstruasi di Kampung Kota Baru Kecamatan Padang Ratu Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2019 sebanyak 35 orang (39,89).
1. Ada hubungan penggunaan kontrasepsi implant dengan siklus menstruasi pada Wanita Usia Subur di Kampung Kota Baru Kecamatan Padang Ratu Kabupaten Lampung Tengah Tahun 2019, dengan nilai p value (0,029) dan OR: 3,578.

1. Saran
1. Bagi Wanita Usia Subur 
Berdasarkan hasil penelitian mengenai adanya hubungan antara penggunaan kontrasepsi implant dengan siklus menstruasi tersebut maka diharapkan para wanita usia subur tidak terlalu khawatir dan terburu-buru mengambil keputusan untuk berhenti menggunakan kontrasepsi implant, namun jika gangguan berlanjut dan bertambah parah maka dapat dipertimbangkan untuk mengganti dengan jenis kontrasepsi lainnya.

1. Bagi Puskesmas Padang Ratu
Untuk lebih dapat mengintensifkan pemberian penyuluhan tentang manfaat dan efek samping dari tiap jenis kontrasepsi sehingga akseptor dapat menentukan jenis kontrasepsi yang akan digunakan berdasarkan informasi yang ada tentang manfaat dan efek samping tersebut, serta meningkatkan jumlah pengguna akseptor KB implant mengingat manfaat yang diberikan dari efektivitas kontrasepsi dengan jangka yang cukup panjang.
1. Prodi STIKes Aisiyah Pringsewu 
Agar dapat menambah bahan bacaan dan dokumen perpustakaan yang dapat dipergunakan untuk bahan perbandingan dalam menyusun karya tulis selanjutnya khususnya mengenai adanya hubungan penggunaan kontrasepsi implant dengan gangguan siklus menstruasi.
1. Bagi Peneliti lainnya
Diharapkan bagi peneliti lain yang tertarik untuk meneliti mengenai efek samping lain dari penggunaan kontrasepsi implant untuk dapat melakukan penelitian lebih jauh lagi dengan mencari efek samping lain yang sering muncul dari penggunaan kontrasepsi implant serta alat kontrasepsi lain yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan siklus menstruasi. 

