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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Faktor-faktor yang 

Mempengaruhi Tingkat Kesiapan Ibu Hamil Trimester III Dalam 

Mempersiapkan Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Daerah 

Pringsewu Tahun 2019 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kesiapan persalinan pada 

ibu hamil trimester III di wilayah kerja puskesmas Pringsewu 

tahun 2019 yaitu dukungan sosial sedang berjumlah 59 responden 

(75,6%), pemilihan tenaga kesehatan kurang percaya berjumlah 77 

responden (98,7%), perencanaan kehamilan direncanakan 

berjumlah 74 responden (94,9%), keadaan psikologi ibu sedang 

yaitu berjumlah 74 responden (94,9%). 

2. Tidak ada hubungan dukungan sosial dengan kesiapan persalinan 

di wwilayah kerja puskesmas Pringsewu dengan nilai p-value 

0.863 (>0.05). 

3. Tidak ada hubungan pemilihan tenaga kesehatan dengan kesiapan 

persalinan di wilayah kerja puskesmas Pringsewu dengan nilai p-

value 0.575 (>0.05). 
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4. Tidak ada hubungan perencanaan kehamilan dengan kesiapan 

persalinan di wilayah kerja puskesmas Pringsewu dengan nilai p-

value 0.606 (>0.05). 

5. Tidak ada hubungan keadaan psikologi sosial dengan kesiapan 

persalinan di wilayah kerja puskesmas Pringsewu dengan nilai p-

value 0.117 (>0.05). 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibu hamil lebih mempersiapkan persalinannya, 

dan diharapkan supaya tidak hamil pada usia resiko sekitar <20 

tahun dan >30  tahun, dan memperluas informasi dengan mengikuti 

program-program KIA yang telah disediakan, dengan tujuan untuk 

memperkecil terjadinya komplikasi pada saat kehamilan maupun 

persalinan. 

2. Bagi Institusi STIKes Aisyah Pringsewu 

Diharapkan khususnya untuk perpustakaan sehingga dapat 

dijadikan sumber data, informasi dan bahan bacaan bagi 

mahasiswa/I dalam rangka pengembangan proses belajar. 

3. Bagi Puskesmas 

Diharapkan supaya dapat meningkatkan kualitas tenaga 

kesehatan dan lebih memperhatikan kondisi ibu hamil dengan 

membentuk dan melaksanakan program-program KIA yang belum 
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tersedia maupun yang sudah tersedia di puskesmas, agar dapat 

mengurangi angka kejadian kematian ibu. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan juga untuk menyempurnakan penelitian ini 

dengan meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kesiapan ibu hamil trimester III. 


