
 

 

HUBUNGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL TERHADAP 

KEBERHASILAN ASI EKSKLUSIF DI DESA MARGAKAYA 

KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2019 

 

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

AYU PUTRI SENTANA 

NPM: 1501033 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS AISYAH PRINGSEWU  

TAHUN 2019 



ii 

 

HUBUNGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL TERHADAP 

KEBERHASILAN ASI EKSKLUSIF DI DESA MARGAKAYA 

KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2019 

 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Persyaratan  

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Universitas Aisyah Pringsewu 

 

 

OLEH : 

AYU PUTRI SENTANA 

NPM: 1501033 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS AISYAH PRINGSEWU  

TAHUN 2019 



iii 

 

UNIVERSITAS AISYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

FAKULTAS KESEHATAN  

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, 30 Juli 2019 

 

AYU PUTRI SENTANA 

 

HUBUNGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL TERHADAP 

KEBERHASILAN ASI EKSKLUSIF DI DESA MARGAKAYA 

KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2019 

 

 

XVI + 59 halaman + 2 gambar + 4 Tabel + 10 Lampiran 

 

ABSTRAK 

 

       Di Indonesia cakupan ASI Eksklusif tahun 2018 sudah mencapai 38,3%, 

target cakupan ASI Eksklusif adalah 80% pada tahun 2019. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi produksi ASI adalah Penggunaan KB hormonal akan mengurangi 

supply ASI Ibu. Dari rata-rata pengguna KB di Indonesia 72.1% WUS 

menggunakan KB hormonal meliputi suntik, pil maupun implant. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal 

terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Margakaya Kabupaten Pringsewu 

tahun 2019. 

       Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, desain penelitian analitik dengn 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini telah dilaksanakan di Desa Margakaya. 

waktu pelaksanaannya dilaksanakan pada bulan Juli 2019. Sampel ibu yang 

memiliki bayi usia >6 bulan – 2 tahun di desa Margakaya sebanyak 61 ibu. 

Tehnik pengambilam sampel menggunakan total sampling. Analisis data yang 

digunakan adalah uji chi square. 

     Hasil analisis menunjukan ada hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal 

terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Margakaya Kabupaten Pringsewu, 

didapatkan Pvalue 0,016 (<0.05) dengan odds Ratio sebesar 7.318 (35.984 – 

1.488). Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan tenaga kesehatan 

dalam memberikan informasi kepada ibu menyusui untuk memilih kontrasepsi 

non hormonal agar tercapainya pemberian ASI Ekslusif. 
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ABSTRACT 

 Exclusive breastfeeding coverage in Indonesia only reached 38,3% with the 

target 80%. One of the factors affecting breast milk production is the use of 

hormonal contraceptive. The dat shows that 72,1% of womens in Indonesia use 

hormonal contraceptives including injections, pills and implants. The purpose of 

this research is to perceive the correlation of hormonal contraceptives use to the 

success of exclusive breastfeeding at Margakaya village of Kabupaten Pringsewu. 

 This study included quatitative study with cross sectional study approach. 

This research was conductes at Margakaya village on July 2019. The sample of 

the study consisted of 61 mother with children under five years old that were 

taken by total sampling. Statistical analysis was performed using Chi Square test. 

 Statistically, there was correation of hormonal contraceptives use to the 

success of exclusive breastfeeding at Margakaya village of Kabupaten Pringsewu 

(p = 0,016 with a significance limit of  α = 0,05). The results of this study are 

expected to be a reference for health workers in providing information to 

breastfeeding womens to choose non hormonal contraceptives in order to achieve 

exclusive breastfeeding.  

Keyword : KB, Hormonal Contrceptives, Exclusive Breastfeeding. 
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