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ABSTRAK

Di Indonesia cakupan ASI Eksklusif tahun 2018 sudah mencapai 38,3%,
target cakupan ASI Eksklusif adalah 80% pada tahun 2019. Salah satu faktor yang
mempengaruhi produksi ASI adalah Penggunaan KB hormonal akan mengurangi
supply ASI lbu. Dari rata-rata pengguna KB di Indonesia 72.1% WUS
menggunakan KB hormonal meliputi suntik, pil maupun implant. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal
terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Margakaya Kabupaten Pringsewu
tahun 2019.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, desain penelitian analitik dengn
pendekatan cross sectional. Penelitian ini telah dilaksanakan di Desa Margakaya.
waktu pelaksanaannya dilaksanakan pada bulan Juli 2019. Sampel ibu yang
memiliki bayi usia >6 bulan — 2 tahun di desa Margakaya sebanyak 61 ibu.
Tehnik pengambilam sampel menggunakan total sampling. Analisis data yang
digunakan adalah uji chi square.

Hasil analisis menunjukan ada hubungan penggunaan kontrasepsi hormonal
terhadap keberhasilan ASI Eksklusif di Desa Margakaya Kabupaten Pringsewu,
didapatkan Pvalue 0,016 (<0.05) dengan odds Ratio sebesar 7.318 (35.984 —
1.488). Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan tenaga kesehatan
dalam memberikan informasi kepada ibu menyusui untuk memilih kontrasepsi
non hormonal agar tercapainya pemberian ASI Ekslusif.

KataKunci  : KB, Kontrasepsi Hormonal, ASI Eksklusif
Referensi : 38 (2010 — 2019)
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding coverage in Indonesia only reached 38,3% with the
target 80%. One of the factors affecting breast milk production is the use of
hormonal contraceptive. The dat shows that 72,1% of womens in Indonesia use
hormonal contraceptives including injections, pills and implants. The purpose of
this research is to perceive the correlation of hormonal contraceptives use to the
success of exclusive breastfeeding at Margakaya village of Kabupaten Pringsewu.

This study included quatitative study with cross sectional study approach.
This research was conductes at Margakaya village on July 2019. The sample of
the study consisted of 61 mother with children under five years old that were
taken by total sampling. Statistical analysis was performed using Chi Square test.

Statistically, there was correation of hormonal contraceptives use to the
success of exclusive breastfeeding at Margakaya village of Kabupaten Pringsewu
(p = 0,016 with a significance limit of o = 0,05). The results of this study are
expected to be a reference for health workers in providing information to
breastfeeding womens to choose non hormonal contraceptives in order to achieve
exclusive breastfeeding.

Keyword : KB, Hormonal Contrceptives, Exclusive Breastfeeding.
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MOTTO
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(Hayya ‘alal Falah) bahwa jarak kemenangan hanya berkisar antara
kening dan sajadah. Yakinlah ada sesuatu yang menantimu selepas
banyak kesabaran (yang kau jalani)yang akan membuatmu terpana

hingga kau lupa pedihnyarasa sakit.

(Imam Ali bin Abu Thalib AS)”

“Ketika satu pintu tertutup, pintu lain terbuka; namun terkadang kita
melihat dan menyesali pintu tertutup tersebut terlalu lama hingga
kita tidak melihat pintu lain yang telah terbuka.

Selalu yakin dan percaya apa yang kita kerjakan dengan ikhlas akan
membuahkan hasil yang sangat memuaskan.
Bersikaplah kukuh seperti batu karang yang tidak putus-putus-nya
dipukul ombak. Ia tidak saja tetap berdiri kukuh, bahkan 1a
menentramkan amarah ombak dan gelombang itu.

(Marcus Aurelius)”
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