BAB V
SIMPULAN  DAN SARAN

A. Simpulan
Melihat hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul “Hubungan pengetahuan ibu terhadap perilaku hubungan seksual pada kehamilan trimester 3 di UPT Puskesmas Pringsewu Tahun 2019”  maka dapat disimpulkan :
1. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden diketahui responden yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 31 responden.
2. Distribusi frekuensi perilaku hubungan seksual responden diketahui bahwa responden yang memiliki perilaku baik dalam berhubungan seksual sebanyak 57 responden (83,3%). 
3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu terhadap perilaku hubungan seksual pada kehamilan trimester 3 di UPT Puskesmas Pringsewu Tahun 2019 dengan p-value 0,023.

B. Saran 
1. Bagi Responden
 (
51
)Bagi responden untuk lebih sering memeriksaan kehamilan dan berkonsultasi kepada tenaga kesehatan kesehatan saat mengalami masalah dalam kehamilan, serta lebih banyak menggali informasi tentang proses kehamilan, terutama dalam berhubungan seksual sebagai upaya menurunkan resiko terjadinya komplikasi selama kehamilan.
2. Bagi UPT Puskesmas Pringsewu 
Bagi UPT Puskesmas Pringsewu supaya dapat melakukan pendidikan kesehatan tentang hubungan seksual selama kehamilan terhadap masyarkat.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Bagi STiKes Aisyah Pringsewu untuk dapat khususnya prodi kebidanan untuk dapat melakukan pendidikan kesehatan kepada terutama kepada ibu hamil tentang perilaku hubungan seksual selama kehamilan sebagai upaya meningkatkan pengetahuan serta menurunkan angka kematian bayi.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selaanjutnya untuk dapat mengembangkan penelitian tentang faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku ibu hamil dalam melakukan hubungan seksual, serta dapat pula mengembangkan penelitian menggunakan metode populasi yang berbeda atau lebih besar. 


