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ABSTRAK

Kebiasaan menggososk gigi sebelum tidur berperan penting dalam pencegahan
perkembangan bakteri. Survei Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 mengungkapkan
bahwa masyarakat Indonesia yang menggosok gigi setelah makan pagi 3,8% dan
sebelum tidur malam 27,3% dengan89% anak usia di bawah 12 tahun menderita
penyakityang berhubungan dengan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan peran orang tua dengan kebiasaan menggosok gigi sebelum
tidur malam pada siswa Tahun 2019.

Jenis penelitian ini kuantitatif, desain penelitian adalah cross sectional. Populasi
adalah siswa/i kelas 2 sampai kelas 5 MI GUPPI 2 Banjarsari kabupaten Lampung
Selatan. Sampel sebesar 112 responden dan teknik pengambilan sampel
menggunakan proportional random sampling. Analisis bivariat dalam penelitian
ini menggunakan Uji gamma.

Hasil penelitian didapat tidak ada hubungan peran orang tua dengan kebiasaan
menggosok gigi pada siswa p=0,360 (<0,05). Oleh karena itu Orang tua masih
perlu meningkatkan perannya dalam memperhatikan waktu menyikat gigi
anaknya yang tepat, penggantian sikat gigi, pemakaian pasta gigi, mengawasi
jajanan anaknya dan membawa anaknya ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali.

Kata kunci : peran orang tua, kebiasaan menggosok gigi, anak sekolah

Kepustakaan : 24 (2009-2018)
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ABSTRACT

The habit of scraping teeth before bed plays an important role in preventing
bacterial development. The 2013 Basic Health Research Survey revealed that
Indonesians brushed their teeth after breakfast 3.8% and before going to bed at
night 27.3% with 89% of children under the age of 12 suffering from dental and
oral diseases. This study aims to determine the relationship between the role of
parents and the habit of brushing teeth before going to bed for students in 2019.

This type of research was quantitative, the research design was cross sectional.
The population were students from grade 2 to grade 5 MI GUPPI 2 Banjarsari,
South Lampung district. A sample of 112 respondents and the sampling technique
used proportional ramdom sampling. Bivariate analysis in this study used gamma
test.

The results showed that there was no relationship between the role of parents and
the habit of brushing teeth for students p = 0.360 (<0.05). Therefore parents still
need to increase their role in paying attention to the time they brush their
children's teeth properly, change toothbrushes, use toothpaste, supervise their
children's snacks and bring their children to the dentist at least every six months.

Keywords: the role of parents, habit of brushing teeth, school children

Literature: 24 (2009-2018)
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