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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Rata – rata skala intensitas nyeri pada lansia penderita atritis rhematoid sebelum dilakukan terapi kompres jahe di Desa Kalirejo Wilayah Kerja Puskesmas Kalirejo Tahun 2019 sebesar  2,3 atau dalam kategori nyeri sedang.
2. Rata – rata skala intensitas nyeri pada lansia penderita atritis rhematoid sesudah dilakukan terapi kompres jahe di Desa Kalirejo Wilayah Kerja Puskesmas Kalirejo Tahun 2019 sebesar  1,49 atau dalam kategori nyeri sedang.
3. Ada pengaruh terapi kompres jahe terhadap perubahan intensitas nyeri pada lansia penderita atritis rhematoid di Desa Kalirejo Wilayah Kerja Puskesmas Kalirejo Tahun 2019 dengan nilai p – value 0,000 
B. Saran
	Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis dapat, maka dapat penulis sarankan sebagai berikut:
1. Bagi  Responden (Lansia penderita atritis rheumatoid  )
 (
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)	Bagi penderita atritis rheumatoid  untuk melakukan kompres jahe sesuai standart operasional pelaksanaan kompres jahe dalam penelitian ini sehingga dapat mengurangi nyeri atritis rheumatoid. Serta melakukan terapi nonfarmakologi seperti kompres jahe untuk mengurangi nyeri dikarenakan atritis rheumatoid merupakan penyakit sering menimbulkan nyeri dan apabila menggunakan obat – obatan anti nyeri secara terus menerus mengakibatkan komplikasi terhadap organ lain.
2. Bagi Tempat Penelitian 
	Bagi masyarakat Desa Kalirejo diharapkan untuk menanam tanaman obat –obatan seperti jahe. Serta menggunakan jahe sebagai alternative pengobatan untuk mengurangi keluhan dan penyakit karena manfaat jahe sangat banyak sehingga masyarakat tidak bergantung dengan obat kimia yang mengakibatkan kerusakan organ tubuh seperti ginjal dan hati.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
[bookmark: _GoBack]	Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan literature dalam pembelajaran khususnya yang berhubungan dengan pengaruh terapi kompres jahe terhadap perubahan intensitas nyeri pada lansia penderita atritis rhematoid dan sebagai bahan pembelajaran diharapkan pihak Stikes Aisyah dapat memberikan kegiatan ekstrakuler ataupun jam tambahan untuk meningkatkan skill dalam penanganan nyeri secara alami seperti teknik pijatan, metode panas dingin, dan kompres jahe. 
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
	Bagi peneliti lain diharapkan untuk melakukan penelitian  pengaruh terapi kompres jahe terhadap perubahan intensitas nyeri pada lansia dengan penyakit lain seperti mual muntah, masuk angin, dan lain – lain sehingga dapat membuktikan manfaat jahe serta tingkat efektifitas jahe terhadap penyakit lain dan dapat mempertegas hasil penelitian ini. 
