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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Disribusi frekuensi tingkat pengetahuan kader tentang perencanaan 

persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) sebelum penyuluhan di 

Wilayah Puskesmas Simbarwaringin Kabupaten Lampung Tengah Tahun 

2019 terdapat  15 (42,9%) yang memiliki pengetahuan baik dan 20 

(57,1%) yang memiliki pengetahuan kurang baik. 

2. Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan kader tentang perencanaan 

persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) setelah penyuluhan di 

Wilayah Puskesmas Simbarwaringin Kabupaten Lampung Tengah Tahun 

2019 terdapat  26 (74,3%) yang memiliki pengetahuan baik dan 9 (25,7%) 

yang memiliki pengetahuan kurang baik. 

3. Ada pengaruh penyuluhan tentang Program Perencanaan Persalinan Dan 

Pencegahan Komplikasi (P4K) terhadap Tingkat Pengetahuan Kader  Di 

Wilayah Puskesmas Simbarwaringin Kabupaten Lampung Tengah Tahun 

2019 dengan nilai p value=0,019. 

 

B. Saran 

1. Kader 

Diharapkan kader terus meningkatkan pengetahuan terhadap Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) dengan 



70 

 

bekerjasama dengan bidan sehingga kader dapat menjalankan peran kader 

dalam program P4K. 

2. Bagi Puskesmas Simbarwaringin 

Diharapkan Puskesmas Simbarwaringin dapat menyediakan sarana dan 

prasarana penyuluhan dan konseling tentang P4K serta mengadakan 

pelatihan untuk kader – kader khususnya dalam bidang Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K). 

3. Bagi STIKes AISYAH 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningatkan  pengetahuan dan 

menambah referensi untuk tenaga pendidik dan mahasiswa mengenai 

peran kader dalam program perencanaan persalinan dan pencegahan 

komplikasi (P4K).  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan metode 

penyuluhan dengan cara yang berbeda sehingga program program 

perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) dapat berjalan 

baik 

 

 

 

 


