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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan  data diatas dapat disimpulkan bahwa 

1. Jenis kelamin mahasiswa profesi ners di RSUD Dr. H Abdul Moeloek 

Bandar lampung yaitu laki-laki sebanyak  59 orang dan perempuan 95 

orang. 

2. Tingkat stress pada mahasiswa profesi ners di RSUD Dr. H Abdul 

Moeloek Bandar lampung yaitu stress sedang sebesar 36,4%, dan 

tingkat stress rendah 63,6%  

3. Motivasi belajar mahasiswa profesi ners di RSUD Dr. H Abdul 

Moeloek Bandar lampung yaitu motivasi tinggi 55,8%, motivasi 

sedang 35,1% dan motivasi rendah 9,1% 

4. Dari hasil uji spss menunjukan tidak ada hubungan antara tingkat 

stress dengan motivasi belajar pada mahasiswa profesi ners di RSUD 

Dr. H Abdul Moeloek Bandar Lampung dengan nilai p-value 0,596 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini maka dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung 

Bagi institusi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung khususnya 

perpustakaan dapat dijadikan sumber data, informasi dan bahan bacaan 
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bagi mahasiswa/mahasiswi mengenai hubungan antara tingkat stress 

dengan motivasi belajar pada mahasiswa profesi ners 

2. Bagi Mahasiswa Profesi Ners 

Bagi Mahasiswa Profesi Ners diharapkan dapat membantu 

meningkatkan motivasi belajar sehingga dapat menurunkan tingkat 

stress. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan penelitian lebih 

lanjut dalam mengembangkan terkait tentang hubungan antara tingkat 

stress dengan motivasi belajar pada mahasiswa profesi ners. 

 


