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ABSTRAK

Tidur merupakan kondisi istirahat yang di perlukan oleh manusia secara
reguler. Keadaan tidur ini ditandai oleh berkurangnya gerakan tubuh dan
penurunan kewaspadaan terhadap lingkungan sekitarnya. Tidur mempunyai efek
yang sangat besar terhadap kesehatan fisik, mental, emosi, dan sistem imunitas
tubuh. Orang yang kurang tidur cenderung lebih mudah terserang penyakit, seperti
serangan jantung, anemia dan tekanan darah tinggi. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hununga kualitas tidur dengan kejadian hipertensi pada
lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Natar Lampung Selatan.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik dengan
menggunakan metode pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh lansia yang ada di Panti Sosial Tresna Werdha Natar dengan
jumlah sampel sebanyak 66 orang. Analisis bivariat dalam penelitian ini
menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian diketahui terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan
kejadian hipertensi pada lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Natar Kabupaten
Lampung Selatan tahun 2019 dengan nilai p-value = 0,015. Petugas kesehatan di
Panti Sosial Tresna Werdha Natar hendaknya dapat melakukan pengakajian
masalah tidur yang dialami oleh lansia khususnya lansia yang mengalami
hipertensi, dimana masalah tidur merupakan salah satu faktor yang dapat
memengaruhi tekanan darah

Kata Kunci  : Kualitas tidur, hipertensi pada lansia
Kepustakaan : 44 (2003 —2017)
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ABSTRACT

Sleep is a state of rest that is needed by humans on a regular basis. The state
of sleep is characterized by reduced body motion and decreased alertness of the
surroundings. Sleep has a large yangsangat effects on physical health, mental,
emotional, and immune system. People who sleep less tend to be more susceptible
to disease, such as heart disease, anemia and high blood pressure. The purpose of
this study was to determine the sleep quality hununga with hypertension in the
elderly in social houses in South Lampung Natar Werdha Tresna.

The design used in this study is an analytic using cross sectional method.
The population in this study were all elderly in Tresna Elderly Social Institution
Natar with a total sample of 66 people. The bivariate analysis in this study using
chi square test.

The survey results revealed there is a relationship between sleep quality
with hypertension in the elderly in Tresna Elderly Social Institution Natar South
Lampung regency in 2019 with a p-value = 0.015. Health workers in Social
Institutions should Tresna Werdha Natarcan pengakajian sleep problems
experienced by the elderly, especially elderly people who have hypertension,
which sleep problems are one of the factors that can affect blood pressure

Keywords : Quality of sleep, hypertension in the elderly
Literature 44 (2003 - 2017)
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