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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan  hasil  penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa:
1. Distribusi frekuensi lama penggunaan alat kontrasepsi suntik 3 bulan > 2 tahun di praktek mandiri bidan Sulasmi Kecamatan Rajabasa Tahun 2018 sebanyak  122 responden (63,2%).
2. Distribusi frekuensi kejadian tekanan darah tinggi di praktek mandiri bidan Sulasmi Kecamatan Rajabasa Tahun  2018 sebanyak 112 responden (58,0%).
3. Terdapat hubungan lama penggunaan alat kontrasepsi suntik 3 bulan terhadap kejadian tekanan darah tinggi di praktek mandiri bidan Sulasmi Kecamatan Rajabasa Tahun 2019 (p-value=0,029).
B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini dapat memperlihatkan secara spesifik  hubungan lama penggunaan alat  kontrasepsi suntik 3 bulan terhadap kejadian  tekanan darah tinggi.
2. Bagi Tempat Penelitian


Diharapkan  praktek mandiri  bidan  Sulasmi dapat meningkatkan pelayanan konseling pemilihan alat kontrasepsi KB yang akan digunakan serta dapat menginformasikan mulai dari efek samping dan cara kerja KB suntik 3 bulan sehingga akseptor lebih paham dan mengerti tentang KB suntik 3 bulan serta 
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dapat menganjurkan batas  lama pemakaian alat kontrasepsi suntik 3 bulan yang.
3. Bagi Instansi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi kajian keilmuan dalam meningkatkan kemampuan peserta didik dengan mengembangkan ilmu pengetahuan serta sebagai bahan acuan bagi mahasiswi dalam penyusunan skripsi selanjutnya, serta sebagai bahan pertimbangan untuk penambahan referensi buku yang masih kurang di perpustakaan Universitas AISYIAH Pringsewu terkhusnya teori-teori tentang dampak pemakaian kontrasepsi dalam jangka waktu yang lama..
4. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan  informasi tambahan yang ingin meneliti lebih lanjut mengenai hubungan lama penggunaan alat kontrasepsi suntik  3 bulan terhadap kejadian tekanan darah tinggi, dengan melakukan penelitian  lanjutan dan menggunakan metode yang berbeda serta meneliti faktor lain seperti berat badan, gangguan siklus menstruasi dan timbulnya jerawat.




