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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

I. Kesimpulan.
      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka peneliti menyimulkan sebagai berikut:
1. Hasil penelitian sebagian besar responden patuh terhadap diet sebanyak 50 orang responden (63,3%) di wilayah kerja Puskesmas Purwosari Kecamatan Metro Utara Kota Metro.
2. Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga yang tinggi sebanyak 49 responden (62%) di wilayah kerja Puskesmas Purwosari Kecamatan metro Utara Kota Metro.
3. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga  responden dengan kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Purwosari Kecamatan Metro Utara Kota Metro.

II. Saran.
A. Bagi Peneliti Selanjutnya
 (
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)      Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya mengenai dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet pada pasien Diabetes Melitus tipe II.
B. Bagi Tempat yang Diteliti.
      Hasil penelitian ini diharapkan meningkatkan asuhan keperawatan kepada pasien khususnya dalam memberikan pendidikan kesehatan mengenai dukungan keluarga.
C. Bagi Institut Pendidikan.
      Hasil penelitian ini  diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi, sumber bahan bacaan dan bahan pengajaran  tentang  dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet pada pasien diabetes mellitus tipe II.
D. Bagi Pengembangan Program.
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan bacaan, informasi, masukan dan acuan untuk pengembangan program khususnya tentang dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet diabetes melitus tipe II.
E. Bagi Ilmu Pengetahuan dan Teknologi.
      Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bahan penelitian dan menambah wawasan ilmu pengetahuan khususnya tentang dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet diabetes melitus tipe II.

