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BAB V	
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dengan metode eksperimen dengan melakukan observasi ceklist sebelum dan sesudah penggunaan birth ball terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rantau Tijang Kabupaten Tanggamus tahun 2019 maka di dapatkan kesimpulan sebagai berikut :
1. Rata-rata nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebelum penggunaan birth ball di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rantau Tijang Kabupaten Tanggamus adalah nyeri sedang dengan skala nyeri 4,27.
2. Rata-rata nyeri punggung pada ibu hamil trimester III setelah penggunaan birth ball di wilayah kerja UPTD Puskesmas Rantau Tijang Kabupaten Tanggamus tahun 2019 adalah nyeri ringan dengan skala nyeri 1,7.
3. Ada pengaruh penggunaan birth ball terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Rantau Tijang Kabupaten Tanggamus tahun 2019. 


B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan saran yang mungkin dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III antara lain:
1. Bagi ibu hamil 
Dapat menggunakan birthball secara mandiri ataupun dengan pengawasan bidan dalam mengurangi nyeri punggung saat hamil.
2. Bagi UPTD Puskesmas Rantau Tijang 
Agar dapat mengaplikasikan penggunaan birthball sebagai suatu inovasi pelayanan antenatal dengan asuhan sayang ibu dengan metode non farmakologis dalam membantu ibu hamil mengurangi nyeri punggung selama kehamilan.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan dapat digunakan sebagai literatur dan media pembelajaran, sumber informasi dan wacana kepustakaann terkait penggunaan birthball sebagai metode Non Farmakologis dalam mengurangi nyeri punggung ibu hamil.
4. Bagi peneliti lainnya 
Untuk dapat mengembangkan apa yang telah dilakukan peneliti sebelumnya yang berkaitan dengan penggunaan birthball terhadap nyeri punggung ibu hamil dan mengkaji hal-hal yang belum dimunculkan dalam penelitian ini. 
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