BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Distribusi frekuensi faktor pengetahuan di Desa Poncowarno Kecamatan
Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah dari 191 responden didapatkan 71
(37,2%) dengan pengetahuan kurang baik dan 120 (62,8%) responden
dengan pengetahuan baik

2. Distribusi frekuensi faktor sikap di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo
Kabupaten Lampung Tengah dari 191 responden didapatkan 103 (53,9%)
responden dengan sikap buruk dan 88 (46,1%) responden dengan sikap
baik.

3. Distribusi frekuensi keikutsertaan lansia dalam posyandu lansia di Desa
Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten Lampung Tengah dari 191
responden didapatkan 86 (45,0%) responden dengan keikutsertaan
posyandu lansia yang kurang baik dan 105 (55,0%) responden dengan
keikutsertaan posyandu lansia baik.

4. Terdapat hubungan pengetahuan terhadap keikutsertaan lansia dalam
posyandu lansia di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten
Lampung Tengah dengan Pvalue 0,000 (<0.05)

5. Terdapat hubungan sikap terhadap keikutsertaan lansia dalam posyandu
lansia di Desa Poncowarno Kecamatan Kalirejo Kabupaten Lampung

Tengah dengan Pvalue 0,000 (<0.05)
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B. Saran

1. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada lansia
tentang manfaat posyandu lansia dan meningkatkan keikutsertaan lansia
dalam posyandu lansia.

2. Bagi Desa Poncowarno
Diharapkan hasil penelitian ini dapat sebagai bahan masukan untuk
intervensi untuk penyuluhan dengan kerjasama lintas sektoral dalam
meningkatkan keikutsertaan lansia dalam posyandu lansia.

3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber
kepustakaan dan referensi di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai
wacana kepustakaan baru mengenai hubungan pengetahuan dan sikap
terhadap keikutsertaan lansia dalam posyandu lansia.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan
penelitian selanjutnya tentang hubungan pengetahuan dan sikap terhadap
keikutsertaan lansia dalam posyandu lansia, menambahkan variable dan

dengan metodologi penelitian yang berbeda.



