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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.  Kesimpulan
Berdasarkan analisa data, pembahasan hasil penelitian hubungan kadar hemoglobin, tekanan darah, dan kehamilan kembar dengan kejadian ketuban pecah dini di RS Bumi Waras Bandar Lampung 2018. Maka penulis menyimpulkan hasil sebagai berikut:
1. Jumlahpasien yang mengalami ketuban pecah dini di RS BumiWaras Bandar Lampung 2018 adalah sebanyak 83 pasien (60,1%).
2. Jumlah pasien yang mengalami anemia di RS BumiWaras Bandar Lampung 2018 adalah sebanyak 79 pasien (57,2%).
3. Jumlah pasien yang mengalami hipertensi di RS BumiWaras Bandar Lampung 2018 adalah sebanyak 76pasien (55,1%).
4. Jumlah pasien yang mengalami kehamilan ganda di RS Bumi Waras Bandar Lampung 2018 adalah sebanyak 3 pasien (2,2%).
5. Ada hubungan yang bermakna (signifikan) antara kadar hemoglobin dengan kejadian ketuban pecah dini Di  RS Bumi Waras Bandar Lampung Tahun 2018 p-value 0,000.
6. Ada hubungan yang bermakna (signifikan) antara tekanan darah dengan kejadian ketuban pecah dini Di  RS Bumi Waras Bandar Lampung Tahun 2018 p-value 0,000.
7. Tidak ada hubungan yang bermakna (signifikan) antara kehamilanganda dengan kejadian ketuban pecah din iDi  RS Bumi Waras Bandar Lampung Tahun 2018 p-value 1,000.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian peneliti mempunyai saran sebagai berikut :
1. Bagi Peneliti
Bagi peneliti dapat menambah wawasan dan pengalaman untuk dapat berbagi informasi yang akan menambah ilmu dan pengetahuan dalam bidang keperawatan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan peneliti tentang hubungan kadar hemoglobin, tekanan darah, dan kehamilan kembar dengan kejadian ketuban pecah dini. Dan dapat memberikan pelayanan kesehatan terkait pencegahan ketuban pecah dini.
2. Bagi Rumah Sakit Bumi Waras
RS Bumi Waras disarankan pada tenaga kesehatan RS Bumi Waras untuk selalu memberikan penyuluhan kesehatan (penkes) kepada ibu hamil dan ibu bersalin tentang pencegahan terjadinya ketuban pecah dini sehingga ibu hamil/ibu melahirkan dapat mengetahuinya dan dapat melakukan pencegahan semaksimal mungkin.
3. Bagi objek Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan ibu hamil tentang pengertian, peneyebab,resiko, dan cara pencegahan akibat yang akan timbul dari ketuban pecah dini dan tanda-tanda ketuban pecah dini. Diharapkan bagi ibu hamil untuk rutin memeriksakan kehamilannya dan apabila menemukan tanda bahaya seperti keluar air dari jalan lahir sebelum waktunya bersalin agar segera datang ke petugas kesehatan.
4. Bagi Institusi Pendidikan
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadin tambahan referensi bacaan perpustakaan dan dapat menjadi tambahan pengetahuan bagi mahasiswa tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan ketuban pecah dini. Penelitian ini dapat menjadi bahan kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu khususnya Program Studi Sarjanan Ilmu keperawatan sehingga dapat menjadi bahan penelitian lebih yang hasilnya dapat menambah pengetahuan para pembaca dan menambah referensi.
5. Untuk Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk menambah variabel bebas atau faktor lain yang dapat mempengaruhi terjadinya ketuban pecah dini yang belum diteliti dalam penelitian ini seperti faktor sosial, ekonomi, pekerjaan dan lain-lain. Diharapkan hasilpenelitian ini dapat dijadikan acuan dalam melakukan penelitian selanjutnya agar penelitian lebih bermakna hendaknya meneliti terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian ketuban pecah dini, menguji instrumen yang akan digunakan dan memperbanyak jumlah sampel. 
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