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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Distribusi frekuensi keaktifan lansia ke posyandu lansia dalam kategori tidak aktif sebanyak 41 (62,1%) responden.
2. Distribusi frekuensi dukungan kader posyandu lansia dalam kategori negatif sebanyak 37 (56,1%) responden.
3. Ada hubungan dukungan kader dengan keaktifan lansia ke Posyandu di Desa Sukoharjo IV wilayah kerja Puskesmas Sukoharjo Kecamatan Sukoharjo Kabupaten Pringsewu tahun 2018 dengan nilai p-value = 0,021 dan nilai OR = 3,829.

B. Saran
1. Bagi Lansia 
	Saran kepada lansia untuk aktif datang keposyandu lansia minimal 8 kali dalam setahun untuk menjaga status kesehatan lansia. Keluarga lansia diharapkan untuk mengantar lansia ke posyandu lansia serta memotivasi lansia untuk datang ke posyandu lansia.  Disarankan kepada lansia dalam kategori aktif dan mengalami gangguan kesehatan untuk berkonsultasi dengan tenaga kesehatan serta mengikuti dan aktif dalam kegiatan posyandu lansia di desa yang diadakan oleh pihak puskesmas.
2. Bagi Puskesmas Sukoharjo
	Melihat hasil penelitian ini diharapkan para kader untuk lebih meningkatkan kualitas pelayanan dalam kegiatan posyandu lansia, dan melakukan tugas-tugasnya di luar posyandu, seperti melakukan kunjungan rumah, mengajak para lansia  dan keluarganya untuk datang pada kegiatan posyandu, serta melaksanakan kegiatan yang menunjang kegiatan posyandu lansia  agar minat lansia  yang datang ke posyandu lansia  meningkat.  Guna meningkatkan peran kader maka disarankan untuk petugas kesehatan dan Puskesmas untuk mengadakan pelatihan kader dan memberikan motivasi-motivasi, selain itu diharapkan adanya pemberian insentif sebagai bentuk motivasi terhadap peran kader posyandu, karena pada saat kegiatan posyandu, para kader harus meninggalkan pekerjaan utama mereka seperti pekerjaan rumah tangga dan lain-lain. Diharapkan dengan adanya pelatihan kader dan pemberian insentif dapat meningkatkan motivasi dan peran kader yang nantinya dapat memotivasi lansia dalam posyandu lansia manula.65


3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu Lampung
	Disarankan sebagai tambahan pustaka dan sebagai sarana untuk memperkaya ilmu dalam bidang kesehatan yang berkaitan dengan hubungan dukungan kader dengan keaktifan Posyandu lansia. Serta sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. Khususnya program studi keperawatan diharapkan dalam kegiatan Pembangunan Masyarakat Desa (PKMD) dapat dititik beratkan kepada kesehatan lansia agar membantu pemerintah dalam mengatasi masalah yang timbul pada lansia 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]	Saran peneliti selanjutnya dianjurkan hasil penelitian dapat digunakan peneliti selanjutnya sebagai pertimbangan jika hendak melakukan penelitian yang berkaitan dengan hubungan dukungan kader dengan keaktifan Posyandu lansia. Serta dianjurkan untuk meneliti faktor lain yang menghambat lansia dalam ikut aktif ke posyandu lansia dengan metode dan analisa data berbeda sehingga dapat mempertegas hasil penelitian ini.
