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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan  data diatas dapat disimpulkan bahwa 

1. Jenis kelamin pasien HIV di RSUD Dr. H Abdul Moeloek Bandar 

lampung yaitu laki-laki sebanyak 69 orang (69%). Rata-rata usia 

pasien HIV adalah dewasa (26-45 tahun) sejumlah 78 orang (78%), 

dan rata-rata pendidikan pada pasien HIV adalah sekolah menengah 

yaitu sejumlah 70 orang (70%), 

2. Tingkat spiritual pada pasien HIV di RSUD Dr. H Abdul Moeloek 

Bandar lampung yaitu sedang sebanyak 80 orang (80%), sedang 

sebanyak 16 orang (16%)n dan rendah sebanyak 4 orang (4%). 

3. Tingkat kualitas hidup pada pasien HIV di RSUD Dr. H Abdul 

Moeloek Bandar lampung yaitu baik sebanyak 82 orang (82%), biasa 

saja 14 orang (14%), dan sangat baik 4 orang (4%). 

4. Dari hasil uji spss menunjukan tidak ada hubungan antara tingkat 

spiritual dengan tingkat kualitas hidup pasien HIV di RSUD Dr. H 

Abdul Moeloek Bandar lampung dengan  nilai p=0,302 (>0,05). 

 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini maka dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi STIKes Aisyah Pringsewu Lampung 
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Bagi institusi STIKes Aisyah Pringsewu Lampung khususnya 

perpustakaan dapat dijadikan sumber data, informasi dan bahan bacaan 

bagi mahasiswa/mahasiswi mengenai hubungan tingkat spiritual 

dengan tingkat kualitas hidup pada pasien HIV. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Bagi pelayanan kesehatan terutama perawat diharapkan dapat menjadi 

sumber informasi dalam upaya meningkatkan pelayanan kesehatan 

masyarakat khususnya yang pasien HIV. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dijadikan mengembangkan 

penelitian lebih lanjut terkait tentang hubungan antara tingkat spiritual 

dengan tingkat kualitas hidup pasien HIV dengan karakteristik sampel 

yang homogeny seperti pekerjaan, lama terinfeksi sehingga hasil yang 

didapat lebih akurat. 


