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ABSTRAK 

 
        Masalah atau keluhan yang terjadi pada kesehatan reproduksi remaja salah 

satunya adalah keputihan, keputihan paling sering terjadi pada usia produktif, 

dengan diperkirakan antara 70-75%, sebanyak 40-50% mengalami kekambuhan. 

Penyebab keputihan selain karena infeksi mikroorganisme seperti bakteri, jamur, 

virus, parasit.. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan tentang kesehatan reproduksi terhadap remaja dalam upaya pencegahan 

keputihan di SMP IT Pondok Pesantren Nurul Iman Purworejo Negeri Katon 

Pesawaran tahun 2019.  

       Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, desain penelitian quasy eksperimental 

design dengn pendekatan one group pretest dan posttest. Penelitian ini telah 

dilaksanakan di SMP IT Pondok Pesantren Nurul Iman Purworejo Kecamatan 

Negeri Katon Kabupaten Pesawaran. Sampel yang diperlukan dalam penelitian ini 

adalah 82 siswi. Uji yang digunakan Mc.Namer. 

       Hasil penelitian  didapatkan ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

kesehatan reproduksi terhadap remaja dalam upaya pencegahan keputihan dengan 

p-value 0,000. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan 

remaja puteri mengenai keputihan dan upaya pencegahan keputihan serta 

melakukan pemeriksaan ke tenaga kesehatan jika keputihan yang dialami sampai 

menyebabkan ganguan aktivitas. 
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ABSTRACT 

 

        One of the problems or complaints that occur in adolescent reproductive 

health is vaginal discharge, vaginal discharge most often occurs in productive 

age, with an estimated between 70-75%, as many as 40-50% experience 

recurrence. The causes of vaginal discharge are due to microorganism infections 

such as bacteria, fungi, viruses, parasites. The purpose of this study is to 

determine the effect of health education on reproductive health on adolescents in 

the prevention of leucorrhoea in the SMP IT  Nurul Iman Purworejo Islamic 

Boarding School in Katon Pesawaran in 2019. 

       This type of research is quantitative, quasy experimental design research 

design with one group pretest and posttest approach. This research was carried 

out at the SMP IT Nurul Iman Purworejo Negeri Katon Pesawaran. The sample 

needed in this study was 82 female students. Test used by Mc Namer. 

       The results there is an effect of health education about reproductive health on 

adolescents in the prevention of leucorrhoea  with p-value 0,000. It is expected 

that the results of this study can increase the knowledge of young women about 

vaginal discharge and efforts to prevent leucorrhoea as well as conduct checks on 

health workers if the vaginal discharge is experienced to cause disruption to 

activities. 
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