BAB III
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitaif, jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian untuk mendapatkan gambaran yang akurat dari sebuah karakteristik masalah yang mengklasifikasikan suatu data dan pengambilan data yang berhubungan dengan angka-angka baik yang diperoleh dari hasil pengukuran maupun dari nilai suatu data yang di peroleh ( Sugiyono, 2014).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di wilayah Puskesmas Ambarawa, Kecamatan Ambarawa, Kabupaten Pringsewu Provinsi Lampung pada bulan Februari - Maret 2019.

C. Rancangan Penelitian
 (
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)Rancangan penelitian adalah merupakan suatu strategi untuk mengatur latar (setting) Penelitian untuk dapat memperoleh data yang tepat sesuai karakteristik variabel dan tujuan penelitian (Notoatmodjo,2012). Pada penelitian ini desain penelitian yang di gunakan adalah pre eksperimental dengan pendekatan one group pretest posttest design yaitu penelitian dengan cara terlebih dahulu melakukan pretest pada kelompok eksperimen tanpa menggunakan kelompok kontrol, kemudian setelah dilakukan eksperimen langsung dilakukan posttest (Notoatmodjo, 2012).

D. Subjek Penelitian
1. Populasi
Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari ( Sugiyono, 2014). Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester II yang melakukan Antenatal Care ( ANC ) di wilayah PuskesmasAmbarawa sebanyak 30 ibu hamil.
2. Sampel
Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik  yang dimiliki oleh populasi (Sugiyono,2014). Sehingga sampel dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil trimester II yang mengalami anemia di wilayah Puskesmas Ambarawa sebanyak 30 ibu hamil. 
Kriteria sampel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Ibu hamil Trimester II
b. Bersedia menjadi subjek penelitian
c. Responden dengan kesadaran penuh
d. Ibu hamil yang tidak mengkonsumsi sayuran hijau 



3. Teknik Pengambilan Sampel
Pengambilan sample penelitian ini dilakukan dengan menggunakan teknik Purposive sampling, pengambilan sampel secara Purposive sampling di dasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang di buat oleh peneliti sendiri, berdasarkan cirri cirri atau sifat sifat populasi yang sudah diketahui sebelumnya. ( Notoatmodjo,2012).

E. Variabel Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat dua variable yang saling terkait yaitu : variable bebas (independent) dan variable terikat (dependent). Variabel bebas (independent) merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab perubahannya atau timbul variable dependent. Sedangkan variable terikat (dependent) merupakan variabel yang di pengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variable bebas (Sugiyono,2013).
Variabel dalam penelitian ini yaitu :
a) Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu tablet zat besi dengan jus jambu biji merah.
b) Variabel terikat dalam penelitian ini adalah Kadar hemoglobin.

F. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang di amati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut. Karakteristik yang di amati (diukur) itulah yang merupakan kunci definisi operasional (Hidayat, 2010).
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel
	No
	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	1.
	(Dependent)
Kadar Hemoglobin
	Kadar hemoglobin pada ibu hamil    <11gr/dl
	Easy Touch GCHb
	Mengukur Kadar hemoglobin.
Pretest-posttest
	Anemia Ringan 
Hb 9-10 g% 

	Interval

	2.
	(Independent)
Konsumsi Jus jambu biji merah sebagai pendamping tablet zat besi
	Merupakan salah satu cara mengkonsumsi jus jambu biji merah sebanyak 250 ml/hari sebagai pendamping  tablet zat besi dengan dosis ( 200 mg fero sulfat + 0,25 folic acid) selama 7 hari.
	
Lembar Observasi
	
Lembar Ceklist
	-
	
-



G. Teknik Pengumpulan Data
[bookmark: _GoBack]Data yang digunakan adalah data primer. Data primer dalam penelitian ini adalah kadar hemoglobin ibu hamil TM II yang diukur dengan menggunakan alat Easy Touch GCHb. Pengukuran dilakukan sebanyak 2 kali yaitu sebelum dan sesudah dilakukan perlakuan yaitu pemberian jus jambu biji merah sebagai pendamping tablet zat besi. Pemberian jus jambu biji merah sebagai pendamping tablet zat besi sebanyak 250 ml selama 7 hari dan setelah itu dilakukan pengukuran ulang kadar hemoglobin untuk melihat apakah terdapat perubahan sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.
H. Pengolahan Data
Pengolahan data adalah suatu proses dalam memperoleh data ringkasan dengan menggunakan cara atau rumus tertentu (Hastono, 2016).
1. Editing
Editing adalah pengecekan atau pengoreksian data yang telah dikumpulkan karena kemungkinan data yang masuk (raw data) atau data yang terkumpul tidak logis dan meragukan. Tujuan editing adalah untuk menghilangkan kesalahan-kesalahan yang terdapat padaa pencatatandi lapangan dan bersifat koreksi. 
2. Coding
Codingadalah pemberian/pembuatan kode-kode pada tiap-tiap data yang termasuk dalam kategori yang sama. Kode adalah isyarat yang dibuat dalam bentuk angka-angka/huruf-huruf yang memberikan petunjuk atau identitas pada suatu informasi atau data yang akan dianalis.
3. Processing
Processing yaitu proses mengolah data – data yang dimaksukkan kedalam data komputer
4. Cleaning
Clening merupakan kegiatan memeriksa kembali kelengkapan data yang sudah dimasukkan kedalam database komputer.

I. Analisa Data
1. Analisa Data Univariat
Analisa Univariat untuk melihat distribusi frekuensi variable (Hidayat,2010). Analisis data univariat bertujuan untuk menganalisa variabel dependen yang berjumlah satu variabel saja. 
2. Analisis Data Bivariat
Analisa bivariat adalah analisa yang dilakukan terhadap dua variable yang diduga berhubungan atau berkolerasi ( Notoatmodjo,2012 ). Analisis bivariat digunakan untuk melihat hubungan antara variabel independen dengan dependen. Dalam penelitian ini data yang dihasilkan dikelompokan sehingga menghasilkan data katagorik. Pada analisis bivariat setiap variabel independen akan ditabulasikan dengan variabel dependen.   Uji statistik yang digunakan adalah Uji T-test dependent.












