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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
1. Rata-rata Kecemasan Sebelum Pemberian Terapi Musik Klasik (Mozart) pada ibu bersalin kala I fase aktif adalah 19,14 dengan SD 3,12. 
2. Rata-rata Kecemasan Sesudah Pemberian Terapi Musik Klasik (Mozart) pada ibu bersalin kala I fase aktif adalah 11,7 dengan SD 1,35 
3. Ada pengaruh terapi musik klasik (Mozart) terhadap tingkat kecemasan ibu bersalin kala I fase aktif di PMB Lili Zulriatni Candimas Natar Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2019 (p value 0,000). 

5.2 Saran
1. Bagi Responden
Untuk para ibu bersalin agar dapat mengontrol kecemasan yang dialami, harus mengetahui cara penanganan dalam menurunkan kecemasan dengan tepat, efisien dan positif misalnya dengan melakukan terapi musik. Dan memilih tempat bersalin yang menerapkan terapi musik sebagai upaya menurunkan kecemasan
2. Bagi PMB Lili Zulriatni Candimas
 (
52
)Untuk Petugas Kesehatan agar kecemasan ibu bersalin tidak tinggi sebelum menghadapi kala I fase aktif maka diperlukan teknik-teknik khusus atau perlakuan khusus seperti terapi musik atau pun terapi relaksasi untuk menurunkan atau mengurangi kecemasan. 
3. [bookmark: _GoBack]Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Sebagai bahan informasi tentang pengaruh terapi musik klasik (Mozart) terhadap tingkat kecemasan ibu bersalin kala I, sehingga dapat dijadikan acuan dalam pengembangan evidance base perawatan persalinan.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya 
Untuk peneliti yang akan datang, diharapkan melakukan peneltian dengan menambah sampel dan variabel dan dapat mengembangkan dan menyempurnakan penelitian ini.




