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BAB III

METODE PENELITIAN


A. Jenis Penelitian

Dalam penelitian ini mengunakan jenis penelitian kuantitatif, jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian untuk mendapatkan gambaran yang akurat dari sebuah karakteristik masalah yang mengklasifikasikan suatu data dan pengambilan data yang berhubungan dengan angka-angka baik yang diperoleh dari hasil pengukuran maupun dari nilai suatu data yang diperoleh (Notoatmodjo, 2018).

B. Waktu dan TempatPenelitian
Penelitian dilakukan di PMB Lili Zulriatni Candimas Natar Kabupaten Lampung Selatan.Penelitianinidilaksanakan selama satu bulan yaitu padabulan Februari 2019.

C. Rancangan Penelitian
Dalam penelitian ini peniliti menggunakan rancangan analisis dengan menggunakan pendekatan praeksperimen. penelitian ini menggunakan desain pretest dan posttest one group design.
Tabel 3.1
Pretest Dan Posttest Control Group Design

Pretest          Perlakuan            Posttest
	01
	X1
	02



 (
33
)
Keterangan :			
X1 : Perlakuan (terapi musik klasik)
01 : Pengukuran tingkat kecemasan sebelum terapi musik klasik
02 : Pengukuran tingkat kecemasan sesudah terapi musik klasik
Sumber: Notoatmodjo (2018)

D. SubjekPenelitian
1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu bersalin kala I fase aktif diBPM Lili Zulriatni Candimas Natar Kabupaten Lampung Selatan sejumlah 21 orang ibu bersalin kala I fase aktif.
2. Sampel 
a. Besar Sampel
Sampel adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang akan diteliti dan mewakili seluruh populasi. Sampel yang digunakan sejumlah 21 orang ibu bersalin kala I faseaktif di BPM Lili Zulriatni Candimas Natar Kabupaten Lampung Selatan. 
b. Teknik sampling
Teknik sampel yang digunakan adalah purposive sampling yaitu salah satu teknik sampling non random sampling dimana peneliti menentukan pengambilan sampel dengan cara menetapkan ciri-ciri khusus yang sesuai dengan tujuan penelitian sehingga diharapkan dapat menjawab permasalahan penelitian. Sehingga dalam teknik samplingdi sini peneliti mengambil responden pada saat itu juga di BPM Lili Zulriatni Candimas Natar.
c. Kriteria Sampel
1) Kriteria Inklusi
a) Ibu multipara
b) Usia 20-35 tahun
c) Mampu berkomunikasi dengan baik
d) Bersedia menjadi responden
2) Kriteria Eksklusi
a. Ibu primigravida dan grademulti
b. Usia < 20 tahun atau > 35 tahun
c. Ibu dengan tunarungu
d. Ibu dengan gangguan kejiwaan

E. Variabel Penelitian
1. Variabel dependen      
Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karenaadanya variabel bebas. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah tingkat kecemasan.
2. Variabelindependen
Variabel independen adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat)
Variabel independen dalam penelitian ini adalah music klasik Mozart.

F. Definisi Operasional
Definisi operasional bermanfaat untuk mengarahkan atau mengamati variabel- variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrument penelitian (alat ukur). Definisi operasional variabel – variabel dalam penelitian ini ialah sebagai berikut:
Tabel 2.1
Definisi Operasional
	Variabel

	Definisi Operasional
	Cara Ukur
	Alat Ukur
	Hasil Ukur
	Skala

	Variabel Independen Music Klasik Mozart
	Suatubentukkegiatandenganmemperdengar- kanmusik klasik (Mozart) yang berjudul Eine kleine Nachtmusikvolume sedangkepada responden yang diberikan selama 30 menit.

	Observasi
	Tape Recorder

	
	

	Variabel Dependen Tingkat kecemasan
	Hasil tingkat kecemasan ibu bersalin kala I, 

	Mengisi HARS
	HARS
	Skala kecemasan 14-56
	Interval



G. Alat dan Teknik Pengambilan Data
Alat dan bahan yang di butuhkan pada penelitian ini adalah :
1.Handphone / Tape recorder
[bookmark: 60]2.Musik Klasik (Mozart)
3.Alat Tulis

H. Pengolahan Data
Pengolahan data menurut Hastono (2007) dilakukan dengan:
1. Editing 
Penelitimelakukan editing dengan cara memeriksa kelengkapan data yang dibutuhkan.
2. Processing
Peneliti memasukan data yang telah dikumpulkan ke dalam master tabel atau data base computer menggunakan program SPSS Versi 22.0. 
3. Cleaning (Pembersihan data)
Peneliti melakukan pengecekan kembali data yang sudah di–Entry terdapat kesalahan atau tidak.

I. Analisis Data
1. Analisa Univariat
Analisa univariat dilakukan dengan analisis distribusi frekuensi dan hasil statistik deskriptif dari variabel yang diteliti meliputi mean, median, standart deviasi, nilai minimal dan maksimal. 
2. Analisa Bivariat 
Analisa bivariat dilakukan untuk melihat pengaruh terapi musik klasik (mozart) terhadap tingkat kecemasan, analisis bivariat  dilakukan dengan cara: Uji t-dependen. 

