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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
1. Pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan didapatkan nilai mean sebesar 57,35, dengan standar deviation sebesar 15,097 dan standar erorr mean sebesar 1,018.
2. Pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan didapatkan nilai nilai mean sebesar 63,12, dengan standar deviation sebesar 15,227 dan standar erorr mean sebesar 1,027.
3. Terdapat pengaruh penyuluhan tentang vulva hygiene terhadap tingkat pengetahuan siswi di SMK Pelita Madani Kabupaten Pringsewu, didapatkan p-value sebesar 0.000<0.05.

B. Saran
1. Bagi Siswi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan tentang cara perawatan organ reproduksi yang baik agar siswi dapat terhindar dari dampak buruk yang ditimbulkan jika tidak melakukan perawatan organ reproduksi dengan baik.
2. Bagi SMK Pelita Madani
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi SMK untuk mengadakan UKS dan melakukan kerja sama lintas sektoral agar para siswi mendapatkan pendidikan kesehatan tentang vulva hygiene dan dapat menerapkan dirumah agar terhidar dari dampak buruk akbibat kurangnya perawatan organ reproduksi.
3. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu 
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan nilai sumber kepustakaan di Universitas Aisyah Pringsewu sebagai wacana kepustakaan baru mengenai pendidikan kesehatan tentang vulva hygiene terhadap tingkat pengetahuan siswi.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
[bookmark: _GoBack]Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh penyuluhan tentang vulva hygiene terhadap tingkat pengetahuan siswi dan dengan menambahkan variabel lain serta metode penelitian yang berbeda.
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