BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan hasil penelitian adalah sebagai berikut:
2. Diketahuirata-ratanyeri disminore sebelum dan setelah dilakukan teknik relaksasi nafas dalampada remaja putri di SMK Farmasi Kesuma Bangsa Bandar Lampung Tahun 2019. Yaitu sebesar 1,13
3. Diketahuirata-ratanyeri disminore sebelum dan setelah dilakukan konsumsi cokelat pada remaja putri di SMK Farmasi Kesuma Bangsa Bandar Lampung Tahun 2019. Yaitu sebesar 1,73.
4. Diketahuipengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap dismenore pada remaja putrid di SMK Farmasi Kesuma bangsa Bandar Lampung Tahun 2019.P-value 0.00 < 0.05.
5. Diketahuipengaruh konsumsi cokelat terhadap dismenore pada remaja putrid di SMK Farmasi Kesuma bangsa Bandar Lampung Tahun 2019.P-value 0.00 < 0.05.
6. Diketahuiada efektivitas teknik relaksasi nafas dalam dan metode pemberian cokelat terhadap dismenore pada remaja putrid di SMK Farmasi Kesuma bangsa Bandar Lampung Tahun 2019. P-value 0.00 < 0.05.
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A. Saran
1. Bagiremaja putri dapat menggunakan cokelat sebagai salah satu alternative non-farmakologi penanganan disminorea, sehingga dapat mengurangi efek samping dari pengobatan dengan obat-obatan farmakologi yang digunakan oleh remaja putri.
2. Bagi tempat penelitianSebagai bahan informasi bagi tempat penelitian agar dapat memberikan promosi kesehatan mengenai penanganan nyeri haid pada remaja putri melalui konseling, KIE, media masa, dan leaflet terutama pada remaja putri yang mengalami nyeri haid dengan memanfaatkan cokelat untuk mengurangi nyeri menstruasi pada remaja putri.
3. Bagi Petugas Kesehatan hendaknya petugas kesehatan termasuk bidan dapat menambah pengetahuan melalui seminar-seminar, pelatihan-pelatihan dan juga kegiatan-kegiatan yang dapat meningkatkan pengetahuan yang berhubungan dengan evidence based dalam membantu mengatasi keluhan fisiologis pada saat menstruasi terutama disminorea.
4. Bagi institusi Universitas Aisyah Pringsewudiharapkan dapat menambah literatur dan bahan bacaan terkait dengan penelitian ilmiah untuk dijadikan bahan bacaan diperpustakaan serta diharapkan dapat meningkatkan kemampuan mahasiswa untuk melakukan penelitian selanjutnya terutama penelitian mengenai Pengaruh Pemberian Cokelat terhadap dismenorea.
5. Bagi peneliti selanjutnya dapat menambah wawasan penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan bahan referensi guna melakukan penelitian yang sama, dan diharapkan peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian yang sama dapat menambah variabel – variabel yang lain seperti jahe, kunyit asam, musik klasik dll sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih baik lagi.


