BAB III
METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif yaitu metode yang digunakan untuk menyelidiki objek yang dapat diukur dengan angka-angka, sehingga gejala-gejala yang diteliti dapat diteliti/diukur dengan menggunakan skala-skala, indeks-indeks atau tabel-tabel yang kesemuanya lebih banyak menggunakan ilmu pasti (Soekidjo Notoatmodjo, 2010).

B. Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini telah dilaksanakan di Klinik Krakatau Bandar lampung, waktu penelitian telah dilakukan pada bulan Februari 2019.

C. Rancangan Penelitian
 (
43
)Penelitian ini menggunakan desain pra eksperimen, yaitu desain penelitian dengan intervensi yang paling lemah karena sebagian validitas internal dan validitas eksternal tidak dapat/sulit dikendalikan. (Sulistyaningsih, 2011). Pendekatan penelitian yang digunakan adalah one grup pre-test and post-test, yaitu rancangan yang tidak ada kelompok pembanding/control, tetapi paling tidak sudah dilakukan observasi pertama/pre-test yang memungkinkan menguji perubahan-perubahan yang terjadi setelah adanya eksperimen/program (Soekidjo Notoatmodjo, 2012). Bentuk rancangan ini adalah sebagai berikut.
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	Keterangan 
O1	: 	Pengukuran nyeri sebelum dilakukan perlakuan (Pretest)
O2	:  	Pengukuran nyeri setelah dilakukan perlakuan (Postest)
X	: 	Pemberian prenatal yoga

D. Subyek Penelitian
1. Populasi
Populasi adalah keseluruhan objek penelitian atau objek yang akan diteliti (Soekidjo Notoatmodjo, 2012). Dalam penelitian ini yang dijadikan populasi adalah semua ibu hamil trimester III yang melakukan prenatal yoga di Klinik Krakatau Bandar Lampung provinsi lampung sebanyak 30 ibu hamil
2. Sampel
Menurut Soekidjo Notoatmodjo (2012) sampel adalah objek yang akan diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi. Jumlah sampel yang diperlukan dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil Trimester III yang melakukan prenatal yoga diklinik Krakatau Bandar Lampung Provinsi Lampung. Adapun jumlahnya yaitu 30  ibu hamil.
3. Teknik pengambilan sampel
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Accidental Sampling. Yaitu mengambil kasus atau responden yang kebetulan ada atau tersedia disuatu tempat sesuai dengan konteks penelitian (Soekidjo Notoatmodjo, 2012).
Kriteria Inklusi
a. Ibu hamil trimester III yang bersedia menjadi subyek penelitian
b. Ibu hamil trimester III yang melakukan prenatal yoga.
c. Ibu hamil trimester III yang mempunyai keluhan nyeri punggung
d. Ibu hamil yang melakukan prenatal yoga di Klinik Krakatau Bandar Lampung Provinsi Lampung Tahun 2019
Kriteria eksklusi
a. Ibu hamil trimester III yang tidak bersedia menjadi subyek penelitian
b. Ibu hamil trimester III yang tidak melakukan prenatal yoga
c. Ibu hamil trimester III yang tidak mempunyai keluhan nyeri punggung
d. Ibu hamil yang tidak melakukan prenatal yoga di Klinik Krakatau Bandar Lampung Provinsi Lampung Tahun 2019.

E. 
Variabel Penelitian
Variabel adalah sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat, atau ukuran yang dimiliki atau didapatkan oleh satuan penelitian tentang sesuatu konsep pengertian tertentu (Soekidjo Notoatmodjo, 2012).
Variabel dalam penelitian ini adalah:
1. Variabel Bebas (Independent)		: Prenatal Yoga
2. Variabel Terikat (Dependent)		: Nyeri Punggung

F. Definisi Operasional Variabel dan pegukuran variabel
Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang dimaksud, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan (Soekidjo Notoatmodjo, 2012). Definisi operasional bermanfaat mengarahkan kepada pengukuran atau pengamatan terhadap variabel-variabel yang bersangkutan serta pengembangan instrument atau alat ukur.
Tabel 3.1
Definisi Operasional Variabel
	No
	Variabel
	Definisi Operasional
	Alat Ukur
	Cara Ukur
	Hasil Ukur
	Skala Ukur

	1.
	Variabel Dependen
Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III

	Nyeri Punggung yang dirasakan oleh Ibu Hamil Trimester III sebelum atau sesudah prenatal yoga.
	Lembar Observasi
	Observasi
	Skor   0 - 10

(Smeltzer, 2002 dalam Yulianti, 2013)
	Interval 

	2.
	Variabel Independen
Prenatal Yoga
	Kegiatan senam berupa prenatal yoga yang dilakukan ibu hamil.
	Matras
	

	

	





G. Pengumpulan Data
Jenis data dalam penelitian ini yaitu data primer yaitu data yang diperoleh langsung terhadap ibu hamil trimester III di Klinik Krakatau Bandar Lampung Provinsi Lampung. Alat penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah lembar observasi yang berisikan hasil pengukuran skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.

H. Pengolahan Data
Pengolahan data dengan melalui 5 tahap (Soekidjo Notoatmodjo, 2012), yaitu :
1. Editing
Kegiatan untuk melakukan pengecekan isian jawaban responden apakah sudah lengkap, jelas dan relevan. Secara umum editing adalah merupakan kegiatan untuk pengecekan dan perbaikan isian formulir atau kuesioner.
2. Coding
Kegiatan setelah kuesioner diedit atau disunting, selanjutnya dilakukan peng”kodean atau “coding”, yakni megubah data berbentuk kalimat atau huruf menjadi data berbentuk angka atau bilangan. Tujuannya untuk mempermudah entry data. Adapun kode yang digunakan adalah sebagai berikut :
0 = Tidak Nyeri
1 = Nyeri Ringan
2 = Nyeri Ringan
3 = Nyeri Ringan
4 = Nyeri Sedang
5 = Nyeri Sedang
6 = Nyeri Sedang
7 = Nyeri Berat Terkontrol
8 = Nyeri Berat Terkontrol
9 = Nyeri Berat Terkontrol
10 = Nyeri Berat tidak Terkontol
3. Processing
Proses pengukuran data dari kuesioner ke program computer agar dapat dianalisis.
4. Cleaning
Kegiatan pengecekan kembali data yang dientri kedalam computer tidak terdapat kesalahan.
5. Tabulating
Yaitu kegiatan mengecek data yang sudah dimasukan apakah ada kesalahan atau tidak

I. 
Analisa Data
1. Analisis Univariat
Analisis univariat bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel penelitian. Analisis ini hanya menghasilkan distribusi frekuensi dan persentase dari tiap variabel (Notoatmodjo, 2012). 
Dan digunakan analisa data menggunakan distribusi frekuensi relative yang dirumuskan sebagai berikut :

	


Keterangan : 
P	: 	Angka kejadian variable penelitian (%)
F	: 	Frekuensi kejadian pada tiap variabel
N	:	Jumlah sampel (Budiarto, 2010)
2. Analisis Bivariat
Analisis bivariat adalah analisis yang dilakukan terhadap dua variabel yang diduga berhubungan atau berkorelasi (Notoatmodjo, 2012). Analisis bivariat digunakan untuk mengetahui hubungan antara prenatal yoga terhadap pengurangan keluhan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III dengan menggunakan uji beda dua mean dependent samples t test. yaitu test membandingkan rata – rata namun pada sampel yang sama berbentuk pasangan dengan syarat :
a. Memiliki sampel yang sama yang diukur dua kali sebelum dan sesudah.
b. Variabel sebelum dan sesudah dimana keduanya berpasangan 
b. Variabel dependent berskala interval atau rasio 
Rumus Uji dependent sampel T test : 
	
 (
t = 
Perbedaan rata – rata pasangan sebelum dan sesudah
     Standart error rata – rata dua sampel 
)



	
Sumber : (Trihendradi, 2013)
Sesuai dengan rancangan penelitian, analis data dilakukan dengan menggunakan teknik komputerisasi dengan menggunakan aplikasi SPSS.
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