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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Distribusi frekuensi ASI esklusif yang ada didesa Tanjung Raja adalah sebanyak 13 bayi (34,21%) dan yang gagal ASI Eksklusif sebanyak 25 bayi (65,78%). 
2. Distribusi frekuensi kegagalan ASI eksklusif didesa Tanjung Raja sebanyak 25 bayi (65,78%) dan yang ASI  Eksklusif sebanyak 13 bayi (34,21%).
3. Distribusi frekuensi Berdasarkan pendidikan ibu didesa Tanjung Raja yang tidak sekolah , SD dan SMP yaitu jumlah 17 orang (44.78%). Dan ibu yang berpendidikan SMU dan perguruan tinggi yaitu berjumlah 21 orang (55 3%)
4. Distribusi frekuensi Berdasarkan Pengetahuan ibu didesa Tanjung Raja dalam kategori  baik  yaitu jumlah 30 Orang (78,9%). Dan kategori kurang yaitu berjumlah 8 orang (21,1%)
5. Distribusi frekuensi Berdasarkan peran ayah didesa Tanjung Raja tentang ASI di ketahui bahwa dukungan suami dalam  pemberian ASI esklusif adalah sebanyak 11 orang ( 28.94 %) dan suami yang tidak mendukung pemberian ASI esklusif  27 orang (71.25%).
6.  (
53
)Ada hubungan antara pendidikan dengan kegagalan ASI esklusif berdasarkan hasil p Value adalah  0.000< dari 0,005 dan Nilai OR adalah 1,979 .
7. Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kegagalan ASI esklusif didesa Tanjung Raja dari hasil p Value adalah  0.022 > dari 0,005 dan  Nilai OR adalah 1,471
8. Tidak ada hubungan antara peran ayah dengan kegagalan ASI esklusif berdasarkan berdasarkan hasil p Value adalah  0.351 > dari 0,005 dan Nilai OR adalah 1.979.

B. Saran
Adapun saran yang dapat penulis sampaikan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Ibu menyusui
Di harapkan ibu lebih mengetahui tentang cara  manfaat dan bagaimana  pemberian ASI esklusif  dan mau memberikan ASI saja pada bayi usia 0-6 bulan . 
b. Puskesmas Tanjung Raja  Tanjung Raja
Diharapkan tenaga kesehatan dari Puskesmas tanjung Raja sering memberi Konsling  kepada ibu hamil dan menyusui tentang ASI esklusif dan pentingnya ASI esklusif untuk ibu dan bayi.
c. STIKes Aisyah Pringsewu
[bookmark: _GoBack]Diharapkan untuk mengajarkan tentang konsling ASI Esklusif  dalam Praktek Kerja Kapangan di mata ajaran pengorganisasian dan pengabdian masyarakat.


d. Peneliti  Selanjutnya
Penelitian ini perlu melakukan pengkajian tentang banyak faktor penyebab gagalnya Asi Esklusif yang ada di daerah lain. 





