BAB V
SIMPULAN  DAN SARAN

1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul “Hubungan pelaksanaan Inisiasi menyusu dini dengan keluarnya kolostrum pada Ibu Post Partum di Puskesmas Banyumas Tahun 2019” maka dapat disimpulkan :
1. Distribusi frekuensi pelaksanaan IMD diketahui responden yang tidak melaksanakan IMD sebanyak 12 responden (37,%%) dan responden yang melaksanakan IMD sebanyak 20 responden (62,%%)
2. Distribusi frekuensi keluarnya kolostrum diketahui responden dengan waktu keluarnya kolostrum lambat sebanyak 12 responden (37,5%) dan responden dengan waktu keluar kolostrum cepat sebanyak 20 responden (62,5%)
3. Ada hubungan antara pelaksanaan Inisiasi menyusu dini dengan keluarnya kolostrum pada Ibu Post Partum di Puskesmas Banyumas Tahun 2019 dengan p-value 0,024 dan OR sebesar 8,000.

1. Saran
1. Bagi Ibu Post Partum
 (
49
)Bagi ibu post partum untuk dapat melakukan perawatan payudara dengan baik serta diharapakan dapat mengkonsumsi makanan sesuai kebutuhan sebagai upaya dalam memperlancar produksi ASI.
1. Puskesmas Banyumas
Bagi Puskesmas Banyumas untuk dapat melakukan pendidikan kesehatan kepada masyarakat terutama ibu hamil tentang pentingnya inisiasi menyusu dini setelah melahirkan, serta manfaat yang dapat diberikan terhadap produksi ASI.
1. Bagi Universitas Aisyah Pringsewu
Bagi Universitas Aisah Pringsewu untuk dapat ikut serta melakukan pendidikan kesehatan sebagai upaya meningkatkan pengetahuan  masyarakat khususnya ibu hamil, tentang faktor yang dapat mempengaruhi produksi ASI terutama kolostrum.
1. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan penelitian tentang faktot-faktor lain yang dapat mempengaruhi produksi kolostrum, serta dapat pula melakukan penelitian dengan menggunakan metode serta sampel penelitian yang berbeda.

