BAB V
SIMPULAN  DAN SARAN

A. SIMPULAN
Hasil simpulan pada penelitian ini adalah : 
0. Rata-rata intensitas emesis gravidarum  sebelum diberikan Aromaterapi Lavender di PMB Rosmala Dewi  Kotabumi, Kabupaten Lampung Utara tahun 2019 adalah 20,33 (kategori berat).
0. Rata-rata intensitas emesis gravidarum setelah diberikan Aromaterapi Lavender di PMB Rosmala Dewi Kotabumi, Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 adalah 13,23 (kategori sedang).
0. Ada pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap intensitas emesis gravidarum di PMB Rosmala Dewi Kotabumi, Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019 dengan p-value= 0,000
B. SARAN
Berdasarkan pada simpulan yang telah penulis uraikan diatas, saran yang mungkin dapat dijadikan pertimbangan dan masukan bagi institusi kesehatan adalah :
2. Di PMB Rosmala Dewi Kotabumi Kabupaten Lampung Utara
a. Membuat Standar operasional prosedur tetap tentang pemberian aromaterapi Lavender dalam asuhan kebidanan.
b. Memberi informasi kepada ibu tentang teknik pengurangan rasa emesis seperti aromaterapi lavender sehingga saat awal kehamilan ibu menjadi siap dengan menyiapkan leaflet tentang aromaterapi lavender.

2. Bagi Peneliti lainnya
Diharapkan peneliti lainnya dapat melanjutkan penelitian ini agar dapat lebih menyempurnakan hasil penelitiannya sehingga dapat membantu mengurangi intensitas emesis gravidarum pada ibu, misalnya dengan menambah variabel yang berhubungan dengan teknik pengurangan rasa mual muntah lainnya yang belum diteliti atau dengan menambah metode penelitian quasy eksperiment dimana ada  pembanding yang lainnya.
2. Bagi Institusi (kampus Universitas Aisyah Pringsewu)
Dapat menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang aromaterapi lavender dalam mengatasi mual muntah pada ibu hamil  dengan emesis.
	

