BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Melihat hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul “Pengaruh Gerakan Rukuk Terhadap Pengurangan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Bukit Kemuning Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019” maka dapat disimpulkan :
1. Rata-rata nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Bukit Kemuning menunjukan dari 36 ibu hamil TM III mengalami penurunan nyeri punggung sebanyak 14 orang (38,9%) nyeri sedang dan 22 orang (61,1%) nyeri ringan.
Ada Pengaruh Gerakan Rukuk Terhadap Pengurangan Nyeri Pungung Pada ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Bukit Kemuning Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019. Dengan hasil uji Wilcoxon nilai p value 0,000 (p value  0,000 ≤ 0,05), maka Ha diterima dan Ho ditolak.
B. Saran
1. Ibu hamil
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan, serta meningkatkan pengetahuan serta motivasi wanita khususnya ibu hamil TM III dalam melakukan gerakan rukuk sebagai upaya pencegahan kejadian nyeri punggung.


2. Puskesmas Bukit Kemuning
Diharapkan bagi bidan di Puskesmas Bukit Kemuning dapat mengajarkan gerakan rukuk kepada ibu hamil yang mengalami nyeri punggung dan dapat mensosialisasikan manfaat-manfaat gerakan rukuk kepada ibu hamil melalui leaflet tentang rukuk yang baik untuk mengurangi nyeri punggung sehingga bidan dapat membantu ibu dalam meningkatkan status kesehatannya. 
3. Universitas Aisyah Pringsewu
Diharapkan kepada Universitas Aisyah Pringsewu agar dapat meningkatkan literatur tentang gerakan dalam shalat yang dapat mengurangi kejadian nyeri punggung pada ibu hamil khususnya ibu hamil Trimester III.
4. Penelitian selanjutnya
Sebagai sumber dasar bagi peneliti lain untuk melanjutkan penelitian tentang manfaat gerakan rukuk, serta masalah terjadinya nyeri punggung pada ibu hamil dan faktor lain yang dapat mempengaruhi kejadian nyeri punggung pada ibu hamil TM III. 

