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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan di SDN 1 Sindang Anom kepada seluruh siswi kelas VI tentang pubertas dan sikap menghadapi perubahan fisik, berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan sebelumnya dapat disimpulkan bahwa :
1. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang pubertas yaitu sebanyak 25 orang (41,7%).
2. Dari 60 responden memperoleh hasil yang sama yaitu 30 orang memiliki sikap yang positif dan 30 orang (50,0%) memiliki sikap negatif terhadap perubahan fisik.
3. Terdapat hubungan pengetahuan tentang pubertas terhadap sikap menghadapi perubahan fisik pada siswi kelas VI di SDN 1 Sindang Anom dengan nilai p-value = 0,014, sehingga  p-value < α (0,014 < 0,05)

B. Saran
1. Bagi Tempat Penelitian
[bookmark: _GoBack]Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan konseling mengenai pubertas pada remaja putri maupun remaja putra tentang kesehatan reproduksi yang terjadi pada remaja dengan mengadakan organisasi yang diadakan dilingkungan sekolah atau kolaborasi dengan guru Bimbingan konseling.





2. Bagi Remaja Puteri
Diharapkan reponden harus lebih aktif mencari informasi yang tepat mengenai pubertas dan perubahan fisik yang terjadi pada masa remaja melalui sumber-sumber yang terpercaya, dengan sering bertanya dengan orang tua, kakak atau jika dilingkungan sekolah bisa mencari informasi dari para guru-guru dan teman-teman disekolah dengan tujuan agar bisa lebih mampu mempersiapkan diri dalam menghadapi  pubertas dengan sikap yang positif.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Agar peneliti lain meneliti lebih lanjut mengenai pubertas, perubahan fisik remaja serta kesehatan reproduksi lainnya. Diupayakan agar peneliti selanjutnya mampu menambah variabel penelitian atau meneliti factor-faktor lainnya dan juga melakukan penelitian kepada responden yang  lebih banyak lagi.

